
 

 مرکز بهداشت و سلامت دانشگاه تهران

 مشخصات محل :                    غذایي مواد های چک لیست بازرسي بهداشتي از بوفه

                 بازرسي سوم             بازرسي دوم                بازرسي اول    تعداد کل کارکنان:

       بازرسي سوم            بازرسي دوم           بازرسي اول  تعداد کارکنان مشمول کارت بهداشت:

        بازرسي سوم             بازرسي دوم           بازرسي اول   تعداد کارکنان مشمول دارای کارت بهداشت:

 زن ذخيره آب مخ شبکه توزيع آب آشاميدني منبع غير بهسازي  منابع بهسازي شده روش تامین آب آشامیدني:

 رها سازي در محيط     چاه جاذب      شبکه جمع آوري فاضلاب   تصفيه خانه اختصاصي  روش دفع فاضلاب: 

 :وضعیت ردیف

  محل   در اصلاح    -ندارد   مصداق    خیر     بلي 

بازدید 

 اول

بازدید 

 دوم

بازدید 

 سوم

 /    /  /   /  /   / 

    فردیالف: بهداشت  - 

    . معتبر هستندت بهداش کارت داراي غذايي مواد بوفه در غلاش ناکارکن يهلک 1

    . هستند فااصن بهداشت آموزشگاه از آموزشي پايان دوره معتبر نامه گواهي داراي ن،امتصدي و ناکارکن کليه 2

    . تاس دهش نصب الن پذيراييس و تپخ لمح در تادخاني تعمالاس تممنوعي وتابل 3

    .ودش مي رعايت کار طمحي ن انجام کار و درحي در کارکنان طتوس دخانيات تعمالاس تممنوعي 4

5 ن،اده سر، هب زدن تدس از ذاغ عتوزي و هتهي گامهن و دکنن مي زتمي و هاکوت را ودخ ورتص و سر ويم ناکارکن 

 .دکنن مي رازاح ودخ وشگ و يبين

   

6 ي،مصنوع نناخ لاک، از تفادهاس تممنوعي و تندهس کوتاه ناخن داراي يغذاي وادم هتهي درکاران تدس ناکارکن 

 . ودش مي ترعاي کار گامهن ورآلاتزي و راتجواه

   

 اب متناسب پارگي، و لک بدون روشن، رنگ اب تميز روپوش از کار هنگام غذايي، مواد تهيه اندرکار دست کارکنان 7

 .کنند مي استفاده کار نوع

   

    . کنند مي تفادهاس بمناس شکف و بند پيش و تکشدس ه،لاک از کار هنگام غذايي وادم تهيه درکاران تدس ناکارکن 8

 در خصيش يلاوس يراس و لباس حفظ ورمنظ بمناس و محفوظ جايگاه ودخ نلاغاش از يک هر رايب نامتصدي 9

 .اند کرده هتهي محل

   

10 ويشستش ي،غذاي وادم کار دران تدس کارکنان تاس الزامي کار به شروع از قبل صابون با تدس شستشوي 

 .دهند مي ماانج تورالعملدس مطابق و تيدرس هب صابون و آب اب را ها تدس

   

11 لمح چرکي، جوش اي ولات وختگي،س ي،بريدگ م،زخ تنداش ورتص در يغذاي وادم هتهي درکاران تدس ناکارکن 

 .کنند مي استفاده رفصيکبارم تکشدس از و ندهاپوش لاکام آب ضد باند يا وارن يک با را

   

12 است شده نصب محل در مصور صورت به دست شستشوي راهنماي   .    



13 اي، روده ياه انگل ه،حصب ي،خون هالاس رنظي اي روده ياه بيماري هب هک يکارکنان ردنکارک از ئولانمس 

 لعم هب تممانع تندهس  مبتلا... و( يسرماخوردگ واعان)  يتنفس تگاهدس و مچش تعفون ي،بريدگ ورک،ک زردي،

 دکنن مي زاماع تبهداش زمرک نترينزديک هجهت درمان ب اسريع را راداف و دآورن مي

   

14 تاس کپزش رفط از سلامت يگواه هارائ هب وطمن ده،ش همعالج ناجددکارکنم کار هب شروع .    

15 ذاغ شفي اي دهش هفروخت کالاي يابه تدرياف قح کار ددارن کار و سر يغذاي وادم عتوزي و خطب اب هک يکارگران 

 .ندارند را

   

16 ودش مي ترعاي يغذاي وادم حمل و زياس دهاآم ه،تهي لمح هب همتفرق راداف ورود تممنوعي .    

17 زرساب توسط که دستورهايي به و کرده را عمومي نظافت و فردي بهداشت کامل رعايت وکارگران نامتصدي 

 .دنکن مي عمل شود مي داده بهداشت

   

    بهداشت مواد غذایي -

18 تاس تيبهداش تامقام دتايي وردم يمياييش و يفيزيک ي،ميکروب رنظ از يصرفم آب.    

19  .سبزيجات و صيفي جات و ميوه هاي مصرفي قبل از استفاده، مطابق راهنماي شستشو، سالم سازي مي شود    

20   :مواد غذايي بسته بندي شده داراي ويژگي هاي ذيل هستند 

  نام و نشاني کارخانه سازنده                                               نام محصول   

  شماره پروانه بهره برداري     شماره پروانه ساخت از وزارت بهداشت و درمان  

 علامت استاندارد                           تاريخ توليد و انقضاي مصرف  

   

21 هستند معتبر مهر به ممهور پروتئيني مواد ساير و گوشت.    

22 مي شود. رعايت آماده کرده چرخ گوشت رفصم عدم    

 انقضاء تاريخ ترتيب اساس بر آنها رفصم و شده درج آنها روي بر انبار و فريزر يخچال، به غذايي مواد ورود تاريخ 23

 .است

   

 داايج هک تنيس يزمان از شبي آن دتم و ودش مي دارينگه بمناس اي لايخچ در دنيفاسدش يغذاي وادم کليه 24

 .دکن کيفيت تغيير اي دافس

   

25 يخچال در تفاده،اس از لقب عتاس1224مواد  ناي)  ودش مي ماانج تيدرس هب دمنجم يغذاي وادم يزداي خي 

 ( ودش مي نگهداري صفر يالاب

   

26 از و شود مي خارج انجماد حالت از صحيح طريقه به و رفصم براي نياز مورد اندازه به منجمد غذايي مواد 

 .شود مي خودداري آنها مجدد انجماد

   

    . ودش مي داج زياس ادهآم گامهن هب ج،هوي و يزمين يبس بزس هاي متقس و هجوان 27

28 ودش مي رعايت واد غذاييم بتناس به رمگ و سرد رهزنجي يغذاي وادم دارينگه در .    

29 ودش مي ترعاي لايخچ در فيدس و قرمز تگوش ته،نشس و تهشس پخته، و ماخ يغذاي وادم زياجداس.    

    . ودش مي نگهداري سردخانه و زرفري رف درب دار، جداگانه در يخچال، ظ درون پخته و ماخ يغذاي وادم 30

    .تاس مطلوب چربيو ميزان  گرن طعم، ت،پخ نظر از خطب از دبع يغذاي وادم تکيفي 31

32 شود. مي انجام درستي به غذايي مواد نقل و حمل و جايي جابه    



    .ودش مي دارينگه بمناس روفظ وآبليم و هسرک رنظي دهخورن يغذاي وادم و تاج هادوي واعان 33

    .هستند استاندارد و لازم ويژگي داراي استفاده مورد گندزداي و کننده ضدعفوني هاي محلول 34

    .شود مي رعايت يمياييش و شوينده مواد و غذايي مواد نگهداري محل تفکيک 35

    .است شده ب انجاممناس و مطلوب نحل هب راانب در ذاريگ پالت و بندي قفسه 36

    تجهیزات و ابزار بهداشت -

 هستند بو بدون و تميز سالم، استفاده مورد فريزر و يخچال .    

 است. مجهز به دماسنج )جهت کنترل درجه حرارت( فريزر و يخچال    

    .  مي شود شستشو و زدايي برفک هرهفته ها يخچال کليه 

    .تاس دهش نصب پخت تگاهدس يالاب يدرت مکش کافق با شهواک هب زمجه و بمناس سجن و داابعا ب وده 

 و ريگي جرم هروزان و تندهس صنق دونب و المس ب،مناس ماورس و قابلمه ديگ، انواع)  زپ و تپخ يلاوس هکلي 42

 .وندش مي نظافت

   

    .هستند نقص بدون و سالم گاز هاي شيلنگ و ها لوله   43

44 است گرم و سرد آب به مجهز ظرفشويي سينک.    

    .ودش مي تهداي يخروج رايمج لداخ به آن فاضلاب و ودهب لازم هلاي ويژگي داراي ويي،ظرفش ينکس 45

    .تاس زتمي و لماس باکب هاي يخس اميدنيآش و يخوردن وادم عتوزي و زياس دهاآم خ،طب روفظ 46

 بدون و صاف پريدگي، لب و خوردگي ترک بدون تميز مناسب، جنس از و کافي تعداد به استفاده مورد ظروف 47

 .باشد زدگي زنگ و رنگ

   

 و ادويه شکر، سماق، فلفل، نمک، قبيل از موادي عرضه براي مخصوص سرپوش بدون و ثابت درب فاقد ظروف از 48

 .شود نمي استفاده آب پارچ
   

 آموزش و درمان ت،بهداش وزارت تأييد وردم مختلف، رفامص براي دهش عرضه رفصم راب يک بندي تهبس ظروف 48

 و تميز لم،اس همواره و پذير تجزيه کانالام حتي و مرغوب ،(يبازيافت غير) ون اوليه وادم از دهش ختهاس و کيپزش

 .تاس لازم هاي ويژگي داراي و تيبهداش

   

    . است بهداشتي مقامات تأييد مورد که دارند شستشو قابل و سالم ضدزنگ، رويه کار، ميزهاي 49

 ودموج تپخ لمح در کار طمحي و ذاغ روفظ ايل کار، وس تجه تاندارداس دهکنن يضدعفون و دهکنن کاپ وادم 50

 تاس

   

    .ودش مي زتمي کاملا دهکنن يگندزداي دهام کي يله آب ووس هب کار ناپاي از سوپ اسلت زتمي وارههم طوحس هکلي 51

 يکديگر از بزيجاتس و دالاس و تيگوش وص خرد کردن محصولاتمخص تخته) تاس تميز و لماس کار هاي تخته 52

 (. است مجزا

   

    .شود مي استفاده دستکش يا مخصوص انبرک از... و فرنگي گوجه خيارشور، برداشتن براي 53

    .  هستند زدگي زنگ بدون و تميز ها قفسه و ها ،کابينت ها رينتوي 54



    .دارد وجود محل در لازم تجهيزات با اوليه کهاي کم جعبه 55

    .است تميز و سالم ها پرده و روميزي نيمکت، صندلي، ميز، 56

 همواره ها سطل درب و ودهب دار درپوش و زباله کيسه کافي، حجم داراي موجود زباله هاي سطل 57

 .است بسته

   

 يکبار ظروف غذايي، وادم کارتن پلاستيکي، مواد نان، شامل تر سماندپ از خشکسماند پ تفکيک 58

 شود مي انجام ...و مصرف

   

 ضايعات و مصرف قابل غير موادغذايي و مستعمل و مستهلک و اضافي وسايل هرگونه نگهداري از 59

 .است شده رعايت کاملاً نکات اين و شود مي خودداري کار محل در

   

    است. نصبشده مشتريان ديد معرض در بهداشتي شکايت به رسيدگي تلفن 60

    ساختماني شرایط -

61 باشد مي بهداشتي لازمها  ويژگي داراي نيز و گرم و سرد آب به مجهز آبرساني سيستم.    

    .است بهداشتي لازم هاي ويژگي داراي فاضلاب دفع و آوري جمع سيستم 62

    است. بهداشتي لازم هاي ويژگي داراي پسماند مديريت سيستم 63

    .است نظافت قابل و سالم کاشي يا سراميک سنگ، جنس از طبخ محل ديوار پوشش 64

 مسطح، مقاوم، جنس از و است فاضلاب کفشوي طرف به مناسب شيب داراي طبخ محل کف پوشش 65

 آن روي ريز توري و است نياز مورد تعداد به کفشوي وداراي شستشو قابل و شکاف و درز بدون

 است شده نصب

   

    .است تميز و سالم روشن، رنگ به طبخ محل سقف پوشش 66

    است. پوسيدگي و زدگي زنگ بدون سال و مقاوم، جنس از ها پنجره و درها 67

 جوندگان وحشرات  ورود از که طوري به است فنردار و مناسب و سالم توري به مجهز ها پنجره و در 68

 .کند مي جلوگيري حيوانات ساير و

   

    .است انبار لازم هاي ويژگي داراي غذايي مواد نگهداري محل يا انبار سقف و ديوار کف، 69

    .است لازم هاي ويژگي داراي گذاري پالت و بندي قفسه 70

 درب و است مسدود )برق پريزهاي و ها سيم ها، لوله اطراف نظير(سقف و ديوار در موجود منافذ 71

 .است بسته برق تابلوهاي

   

    است. مناسب )سرمايش و گرمايش سيستم (رطوبت و دما داراي محل 72

 لازم هاي ويژگي داراي و بوده )صدا سرو حداقل داراي و نقص بدون سالم،( مطلوب تهويه وضعيت 73

 .است بهداشتي

   

    است. مناسب محيط روشنايي 74

 محيط در اي شرهح هيچ که طوري به (شود مي انجام مطلوب نحو به سمپاشي و ناقلين کنترل 75

 .)شود نمي ديده

   

 شده نصب محل در )شرايط برحسب  2CO يا گاز و پودر هاي کننده خاموش(حريق اطفاي کپسول 76

 .شود مي کنترل ادواري صورت به ها کپسول شارژ و است

   

    اند. ديده ضروري مواقع در ها کپسول اين از استفاده براي را لازم آموزش کارکنان 77



    بوفه سالن شرایط -

    است. مراجعان تعداد با متناسب بوفه سالن وسعت 78

 سانتي 120 ارتفاع تا حداقل) است بهداشتي و لازم هاي ويژگي داراي سالن سقف و ديوار کف، 79

 رنگ بالابا به متري سانتي 120 ارتفاع از و کاشي يا سراميک يا صيقلي هاي سنگ با کف از متر

  (باشد شده پوشيده شستشو قابل روشن

   

 جنس از و روکش و درز دونب سالم، تميز، صاف، موجود هاي نيمکت و ها صندلي ميزها، سطح 80

 .است روشن رنگ به و شستشو قابل

   

    شود. مي انجام مناسب زماني فواصل در سطوح و کف کامل ضدعفوني 81

    است. لازم هاي ويژگي داراي و بوده مطلوب تهويه وضعيت 82

    ت.اس مناسب سرمايش و گرمايش سيستم داراي سالن 83

    ت.اس تميز و سالم ها پرده و روميزي 84

 براي لازم شرايط و است مناسب محل در و مجزا صورت به دستشويي کافي تعداد داراي سالن 85

 ت.اس دارا را صابون و آب با ها دست شسنت

   

    است.موجو  مناسب و تميز سالم، کافي، تعداد به پذيرايي سالن در آبسردکن 86

 برمي دهان از که آبي تا است محافظ سپر داراي و اي فواره نوع از کن سرد آب يا آبخوري شير 87

 د.نرس آن به گردد

   

 آبرسد اطراف نظافت و است شستشو قابل کن سرد آب يا آبخوري محل اطراف ديوارهاي و کف 88

 د.شو مي رعايت کن

   

 همواره ها سطل درب و بوده دار درپوش و زباله کيسه کافي، حجم داراي موجود زباله هاي سطل 89

 ت.اس بسته

   

    .است شده داده قرار سالندر  ترسماند پ از خشکسماند پ تفکيک براي اي جداگانه هاي سطل 90

 

 تعداد موارد غیر بحراني تعداد موارد بحراني تاریخ بازرسي نام و نام خانوادگي بازرس بهداشت محیط

    

    

    

 

 مصداق ندارد شامل مواردي است که وجود آن الزامي نمي باشد. -

مت اصلاح در محل شامل مواردي است که تا پايان زمان بازرسي قابل اصلاح در محل بوده وچنانچه همان نقص در بازرسي بعدي تکرار گردد با علا-

 مشخص مي شود.×

 مشخص شده است نشان دهنده شرايط يا حالت بحراني مي باشد. رديف هاي با علامت  -

 ندارند نشان دهنده شرايط يا حالت غير بحراني مي باشد. رديف هايي که علامت   -


