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ايمن سازي يا واكسيناسيون 

واكسيناس��يون از روش هاي بسيار مهم و با ارزشي است كه بوسيله 
آن ب��ا هزين��ه كم مي توان از ابت��اء به بيماري ه��اي عفوني جلوگيري 
كرد. با اجراي برنامه واكسيناس��يون همگاني در جهان، ش��يوع بسياري 
از بيماري ه��اي خطرناك در بين ش��يرخواران، كودكان و بالغين كاهش 
بارزي پيدا كرده است بطوريكه اكنون شيوع بيماري هاي خطيري چون 
ديفتري، كزاز، س��ياه س��رفه، س��رخك و فلج كودكان با واكسيناسيون 
همگان��ي با موفقيت كنترل و در بس��ياري از كش��ورها عما به حداقل 
ميزان خود رس��يده اس��ت، يا بيماري آبله كه با واكسيناس��يون همگاني 
و پيگيري جهاني ريش��ه كن ش��ده اس��ت. بيماری های قابل پيشگيری 
 ،B  با واكس��ن در كودكان عبارتند از ديفتری، كزاز، سياه س��رفه، هپاتيت
س��ل، سرخك، سرخجه و هموفيلوس آنفلونزای تيپ B كه واكسن آنها 
در كش��ور وجود دارد. قابل ذكر است كه واكس��ن پنج گانه )پنتاوالان( 
جايگزين واكس��ن هاي ثاث )DTP( در 2، 4 و 6 ماهگي ش��ده است. 
واكس��ن تزريقي فلج اطفال براي حفاظت و ايمني بيش��تر در 4 ماهگي 

براي كودكان تزريق مي شود.

عوارض واكسن

عوارض متعددي تاكنون براي واكس��ن ها گزارش ش��ده است كه 
ش��ايع ترين آنها عوارض محل تزريق بصورت تورم و حساس��يت و درد 
موضعي اس��ت كه گاهي با تب خفيف نيز همراه مي ش��ود. اين عوارض 
اغل��ب در ط��ي 24 س��اعت اول بعد از تزري��ق ظاهر ش��ده و معمولًا 
دركودكان بارزتر و ميزان تب كودك نيز بالا است. هرگاه بعد از تزريق 
واكسن ثاث كودك تب بالا، تشنج، و گريه هاي شديد و طولاني بيش 
از 3 ساعت داشته باش��د، در نوبت هاي بعدي از واكسن دوگانه استفاده 

مي شود. 
در حاملگي تزريق واكس��ن هاي ويروسي زنده بعلت احتمال 

انتشار آنها به جفت و جنين ممنوع مي باشد.
به دنبال تزريق واكس��ن توام ع��وارض موضعي از 
قبيل قرمزي محل تزريق، حساس��يت موضع، و گاهي 
واكنش هاي عمومي مانند تب، س��ر درد، و گاهي ظهور 
بثوراتي در سطح بدن مشاهده مي شود اما اين واكنش ها 

به زودي مرتفع مي گردند.
همچني��ن ناراحتي ه��اي قابل توجهي كه ناش��ي از 

تزريق جزء س��ياه س��رفه واكسن پنتاوالان يا س��ه گانه  است به 
ندرت ذكر ش��ده، اگر ناراحتي عصبي و يا تش��نجي كودك ظرف 
2 روز پس از تزريق مش��اهده شود، نشان ايجاد ناراحتي به علت 
واكس��ن سياه سرفه اس��ت در اين صورت دنباله ايمن سازي را با 
واكس��ن هاي دو گانه ضد ديفتري، كزاز خردسالان يا بزرگسالان 
بسته به سن شخص ادامه مي دهند و به اين كودك ديگر واكسن 

سياه سرفه نبايد تزريق شود.

موارد عدم تزريق واكسن

 در ك��ودكان تب دار يا مبتلا به بيماري هاي حاد تا رفع تب 
و بيماري تزريق واكس��ن پنتاوالان، س��ه گانه و دوگانه را به 
عق��ب مي اندازند. در مورد كودكان مبتلا به آلرژي ش��ديد و 
يا ضايع��ات و عوارض مغزي و عصبي واكسيناس��يون با نظر 

توصيه براي تمام كودكان

در صورتيكه نتوانس��تيد كودك خود را براي واكسيناسيون به 
موق��ع ببريد، در اولي��ن فرصت جهت واكسيناس��يون كودك خود 
مراجع��ه كنيد و به مس��ئولين در مورد تاخير زمان واكسيناس��يون 
اطاع دهيد تا برنامه جديد تزريق واكس��ن را براي ش��ما داش��ته 

باشند.

پزش��ك كودكان و در صورت لزوم جايگزيني واكسن دوگانه 
خردس��ال، انج��ام مي گيرد. ب��ه كودكان پس از پايان ش��ش 
سالگي و به نوجوانان اگر واكسن توام ضرورت يابد بايد حتماً 
واكسن ويژه بزرگسالان تزريق شود. در هر يك از اين موارد ، 
پزشك متخصص بيماري هاي كودكان بايد شخصاً تصميم به 

استفاده از واكسن را بگيرد.
 برنام��ه ايمن س��ازي كودكان نارس و يا ك��م وزن نيز طبق 
جدول ايمن س��ازي عادي اس��ت و تجويز به موقع واكسن ها 

توصيه مي شود.
 شل بودن مدفوع يا سرماخوردگي مانع از انجام ايمن سازي 
نخواه��د بود. س��وء تغذيه ن��ه تنها مانعي براي ايمن س��ازي 
نيست، بلكه ايمن سازي به موقع كودكان مبتلا به سوء تغذيه 

اكيداً توصيه مي شود.
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تهيه و تنظيم: نرگس رحمتي )كارشناس پرستاري(
طراحی: منصور عيوضی اينانلو

 براي هيچ واكس��ني جز س��ياه سرفه محدوديت 
س��ني وجود ندارد و در صورت عدم س��ابقه ايمن 

سازي بايد با برنامه عمل شود.
 در اختلالات ايمني، چه اوليه و چه اكتس��ابي مثل لوس��مي 
)س��رطان خون( و غيره واكس��ن هاي ويروسي زنده و واكسن 

BCG   منع استعمال دارند.
 بهترين سن براي تلقيح واكسن ب. ث. ژ  بدو تولد مي باشد، 
از آن به بعد تا 2 ماهگي بدون انجام تست مانتو و پس از دو 
ماهگي با انجام تس��ت مانتو و در صورت منفي بودن آن بايد 

ب. ث. ژ تلقيح نمود.
 در اف��راد مبت��لا به هموفيلي واكس��ن هپاتيت B بايس��تي 
زي��ر جل��د تزريق ش��ود. گروه ه��اي در معرض خط��ر براي 
ايمن س��ازي هپاتيت B ش��امل دانش��جويان، گروه پزشكي، 
جراحان، پزش��كان، پرس��تاران، دندانپزش��كان، كمك دندان 
پزش��كان، بيماران تحت دياليز، كارشناس��ان و تكنسين هاي 

آزمايشگاه هاي تشخيص طبي و . . . مي باشد.

جدول واكسيناسيون كودكان زير 7 سال

نوع واكسنسن كودك

فلج اطفال- ب ث ژ – هپاتيت ببدو تولد

فل��ج اطف��ال – پنتاوالان)هپاتي��ت ب، ديفتري، 2 ماهگي
كزاز، سياه سرفه، هموفيلوس آنفولانزا تيپ ب(

4 ماهگي
فلج اطفال خوراكي و تزريقي – پنتاوالان)هپاتيت 
ب، ديفت��ري، ك��زاز، س��ياه س��رفه، هموفيلوس 

آنفولانزا تيپ ب(

فلج اطف��ال –  پنتاوالان)هپاتي��ت ب، ديفتري، 6 ماهگي
كزاز، سياه سرفه، هموفيلوس آنفولانزا تيپ ب(

MMR  ) سرخك- سرخجه- اوريون(12 ماهگي

MMR  ) سرخك- س��رخجه- اوريون( و ثلاث 18 ماهگي
)ديفتري، كزاز، سياه سرفه(

فلج اطفال خوراكي ، ثلاث )ديفتري، كزاز، س��ياه 6 سالگي
سرفه(

به همراه جدول جديد 
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