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افراد دارای بیماری های قلبی و ریوی مزمن افراد مسن، و زنان باردار باید از فعالیت در فضای  .1

آزاد اجتناب کنند و اگر مجبور به فعالیت در محیط بیرون برای چندین ساعت هستند با 

  .استفاده نماینددستور پزشک خود از ماسک مناسب 

در زمان استفاده از ماسک اگر فرد احساس ناراحتی نماید می تواند برای چند لحظه ماسک  .2

  را برداشته و دوباره استفاده کنند.

زنان باردار که در سه ماهه دوم و سوم بارداری هستند به دلیل این که حجم ریه آنها کاهش  .3

رای استفاده از ماسک با پزشک خود مشورت یافته و یا تنفسشان به سختی انجام می شود ب

 نمایند.

دار آنها استفاده  سوپاپ افراد مسن و بیماران با مشکلات قلبی عروقی و تنفسی بایستی از نوع  .1

  .نمود

 .دار استفاده نمایند سوپاپ افراد استفاده کننده از عینک، بهتر است جهت راحتی از نوع .0

 استفاده کرد. نمی توان از یک ماسک به صورت مشترك   .0

با توجه به شرایط اقلیمی و نوع کاربری ماسک برخی تمهیدات مثل کلیپس بالای ماسک  .0

برای فیکس شدن و محکم شدن روی صورت و سوپاپ روی ماسک تنفسی برای راحتی 

 بیشتر مصرف کننده به خصوص در محیط های گرم و مرطوب صورت گرفته است. 

ن و قرار گرفتن کامل ماسک بر روی دهان و بینی به مصرف کننده باید از جهت مناسب بود .0

طوری که هیچ نفوذی از اطراف نداشته باشد مطمئن شود و آن را از لحاظ مناسب بودن  

 اندازه و پوشش کامل بینی و دهان و تنفس بدون نشت از اطراف چک نماید.

ای ورودی به ریه از به خاطر داشته باشید که استفاده از ماسک تنها زمانی فایده دارد که هو .1

شود افراد با ریش بلند پیش از استفاده از ماسک فیلتر آن بگذرد. به همین دلیل توصیه می

 ریش خود را بتراشند یا تا حد قابل قبولی کوتاه کنند. 
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برای کودکان باید از ماسک های مخصوص خودشان که در اندازه کوچک تر هستند استفاده  .15

رایی، این ماسک ها باید به طور کامل در تمام مدت بر روی صورت شود.  جهت موثر بودن کا

بدون هیچ نفوذی از اطراف قرار گیرند که این امر برای کودکان مشکل می باشد. علاوه بر این 

کودکان در هنگام استفاده از ماسک احساس ناراحتی نموده و آن را از روی صورت برداشته  که 

بنابراین بهترین اقدام در روزهای آلودگی برای کودکان،  باعث عدم کارایی ماسک می شود.

 بیرون نرفتن از منزل است.

جلوی آلاینده های گازی هوا مانند منوکسید  FFP1 , FFP2بهتر است بدانید که ماسک های  .11

کربن را نمی گیرد. این نوع از ماسک ها بیشتر جلوی  ورود ذرات ریز گرد و غبار به سیستم 

 د.تنفسی را می گیر

های درصد سلامت شما را در برابر آلاینده 155فراموش نکنید که هیچ ماسکی نیست که بتواند  .12

هوا تضمین کند. اگر ماسک شما خراب شده، آسیب دیده یا تنفس با آن برای شما سخت شده 

 .است، حتما باید آن را عوض کنید

زیاد، طبیعی است که اغلب بار مصرف هستند. علاوه بر این، در آلودگی ها یکاغلب ماسک .13

 .دهندکنید، کارایی خود را از دست میتر از آنچه که تصور میها سریعماسک

ا هایتان راید، حتما دستشود پس از تماس دست با ماسکی که از آن استفاده کردهتوصیه می  .11

 بشویید.

 

 نکته آخر:

 FFP1 ،FFP2 ،FFP3 ،N95 ،N99 ،KN95 ،KF94های تنفسی که شامل ماسک

درصد از همه  94ها دارند، حداقل شوند، محافظت بسيار خوبی در برابر آلایندهمی

 کنند. ها را فيلتر میآلاینده

درصد ذرات به اندازه ویروس را فيلتر  81های جراحی ميزان حدود  اما ماسک

 می کنند. 

آخرین گيرند، اما همچنان به عنوان ای در جایگاه آخر قرار میهای پارچهماسک

 حل محافظتی مطرح می باشند.راه
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 پيوست

 در چيست و کدام یک مناسب تر است؟  N95و  FFP2تفاوت ماسک 

تست می شود و  این ماسک های قابل  NIOSHبوده و طبق پروتکل  NIOSHمورد تایید  N95ماسک 

هم بر همین  N95ری استفاده در محیط هایی هستند که آئروسل های غیر روغنی وجود داشته باشد و نامگذا

درصد دارد. اما در مورد ماسک ای  10(، کارایی فیلتراسیون Not resistant to oilاساس می باشد. این ماسک)

FFP  این ماسک ها مطابق استانداردEN  .می باشند. طبق این استاندارد در سه کلاس طبقه بندی شده اند

 می باشد. NIOSHکمی متفاوت از  EN149شرایط تست ماسک های تنفسی مطابق با استاندارد 

( تشکیل شده 0155 010 15و یک عدد ) (N, P, R) ها از یک حرف انگلیسیمعمولا استاندارد این ماسک

دهنده مقاومت یا عدم مقاومت آن در برابر ذرات روغنی و عدد پس است. حرف انگلیسی بر روی ماسک نشان

ها است. به طور خلاصه میکرون جذب شده توسط این ماسک 503از آن نمایانگر درصد ذرات معلق بزرگتر از 

 :ها به این صورت استاستاندارد این ماسک

N :عدم مقاومت به روغن 

R :مقاومت نسبی به روغن 

P :مقاومت به روغن 

ها و محصولاتی از این دست است. ذرات معلق کشهای روغنی، حشرهدر اینجا مقصود از روغن، حل کننده

 .ولا پایه روغنی ندارندشهری معم
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 میکرون از ماسک 503درصد ذرات معلق بزرگتر از  15عدم گذشتن   :15

 میکرون از ماسک 503درصد ذرات معلق بزرگتر از  10عدم گذشتن   :10

 میکرون از ماسک 503درصد ذرات معلق بزرگتر از  11عدم گذشتن   :155

میکرون  503درصد ذرات معلق بزرگتر از  10وم نیست و در مقابل ذرات روغنی مقا N95 برای مثال ماسک

 .کندرا جذب می

 یا به طور مختصر Filtering FacePiece های تنفسی وجود دارد کهالبته استاندارد دیگری نیز برای ماسک

FFP های با استانداردنام دارد. ماسک FFP کنندذرات روغنی را نیز جذب می. 

 :ستاندارد پیشین متفاوت استتا حدی با ا FFP استاندارد 

 استاندارد
میزان فیلتر ذرات معلق  

 میکرون)درصد( 6/0بزرگتر از
FFP1 05 
FFP2 11 
FFP3 11 

 

درصد ذرات را زمانی که تحت تست آئروسل های سدیم  11ماسک تنفسی باید حداقل کارایی فیلتراسیون 

لیتر بر دقیقه قرار می گیرد، داشته باشد. به علاوه ماسک های  10میکرون با جریان  0/5تا  3/5کلراید با قطر

FFP2  لحاظ نسبت به تحت تست آئروسل های روغنی پارافینی هم قرار می گیرند که از اینN95  ارجحیت

دارند. با توجه به توضیحات فوق به راحتی می توان دریافت که به لحاظ کارایی و فیلتراسیون هر دو نوع ماسک 

 توانایی فیلتراسیون ذرات روغنی را نیز دارند. FFP2هم سطح بوده و تفاوت چندانی باهم ندارند علاوه بر این 
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 م صورت برای فيلتراسيون ذرات معلق در هوا()ماسک های ني EN149استاندارد 

نوشته می شود و  ENاز قانون خاصی تبعیت می کند به این صورت که ابتدا دو حرف  ENاستانداردهای 

و بعد از آن ) : ( گذاشته می شود  EN149به دنبال آن شماره منبع یا همان استاندارد مربوطه قرار دارد مانند 

 ( EN149:2001مربوطه نوشته می شود به این صورت )  و تاریخ ویرایش استاندارد

جدیداً در بازار ایران ماسک هایی وارد شده که به روی بدنه آنها به جای تاریخ ویرایش استاندارد تاریخ 

( در صورتیکه آخرین EN149:2015-2020( یا ) EN149:2014های عجیب و غریبی مشاهده می شود مانند )

میباشد ، این موضوع نشان از آن دارد که نه تنها تولید کنندگان  2551ربوط به سال ویرایش این استاندارد م

این ماسک ها اصلا اطلاعی از نوشته های روی ماسک و انواع استاندارد های آنها ندارند بلکه این ماسک ها اصلا  

کرد حداقل متوجه این  استاندارد نیستند چون اگر تولید کننده برای استاندارد این نمونه ها را ارسال می

موضوع می شد که این تاریخی که جلوی عدد استاندارد نوشته شده ، تاریخ ویرایش استاندارد است نه تاریخ 

 تولید یا انقضا.

 میباشد و همه استاندارد های قبلی به شرح ذیل است: 1100اولین ویرایش این استاندارد مربوط به سال 

EN149:1976 

EN149:1980 

EN149:1986 

EN149:1992 

EN149:2001 

 EN149:2001+A1:2009و آخرین استاندارد : 
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 اثربخشی ماسک های صورت در برابر آلودگی شدید هوا

ای و جراحی در های پارچهرا نسبت به ماسک N95های تنفسی سازی ها برتری ماسکها و مدلآزمایش

 کنند.فیلتر کردن ذرات ریز تأیید می

ا هگیری ویروس کرونا به یک عادت تبدیل شده است. ماسکماسک برای اکثر ما در طول همهپوشیدن 

دهند و مطالعات در مورد اثربخشی آنها به طور های عفونی از طریق هوا را کاهش میخطر انتقال بیماری

ی اده از ماسک براای رایج شده است. اما محققان هنوز چارچوب دقیقی برای تخمین فواید بالقوه استففزاینده

 سلامتی را به صورت کلی تر ارائه نداده اند.

های مختلف های مختلف چگونه اندازهها نشان دادند که ماسککودروس و همکارانش در طول آزمایش

 کنند، همانطور که در شکل زیر نشان داده شده است.ذرات را فیلتر می
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