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 استفاده از ماسک جهت کاهش مواجه با آلایندهای هوا

ی هایتوانند ابزار بسیار مؤثری برای محافظت از سلامتی افراد در برابر آلودگی هوا و ویروسها میماسک

باشند. اما اثربخشی و راحتی ماسک می تواند بسته به نوع ماسک بسیار متفاوت باشد. در این مانند کووید 

راهنما نحوه انتخاب ماسک مناسب و عواملی که باید در هنگام خرید ماسک در نظر گرفته شود ، آورده شده 

 است.

 

 انواع مختلف ماسک 

ه ها و ویروس ها را ارائه می دهند. در این ماسک های مختلف، سطوح مختلفی از محافظت در برابر آلایند

 راهنما تعدادی از محبوب ترین ماسک ها به همراه فواید و مضرات آنها بحث شده است.

 

 ماسک های پارچه ای 

دهد که اثربخشی این نوع ماسک ها بسته به مواد مورد استفاده برای ای نشان میهای پارچهماسک آزمایش

میکرونی را فیلتر کنند،  1درصد ذرات  05متفاوت باشد. بسیاری از مواد قادرند بیش از تواند بسیار ماسک می

 بنابراین استفاده از این ماسک ها بسیار بهتر از استفاده نکردن از آن می باشد.

 

 کنند؟ را فيلتر می COVID-19تر مانند ها چقدر ذرات کوچکانواع ماسک 

و سایر  11-درصد از ذرات به اندازه کووید 05پارچه ای حدود  دهند که یک ماسکها نشان میآزمایش

 کند.ها را فیلتر میویروس
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اگر چه این نوع ماسک  اثربخشی  زیادی 

در فیلتراسیون ذرات بسیار ریز ندارند ولی می 

توانند گزینه ای کم هزینه برای زمانی که منابع 

سترس نمی باشد، ماسک کم است، یا در د

 باشند.

 

 مزایا:

ارزان بودن، قابل ساخت در منزل، قابل استفاده مجدد و قابل شستشو، 

 تاحدودی محافظت حتی برای ذرات بسیار ریز و ویروس ها ایجاد می کنند.

 :معایب

و   FFP2و  N95تاثیر کمتری در حذف ذرات نسبت به انواع دیگر ماسک ها مانند ماسک های جراحی ، 

FFP1 .دارند 

 

 ماسک های جراحی

شوند، عموما های عمل نیز شناخته میهای جراحی که به عنوان ماسک صورت پزشکی یا ماسکماسک

پوشانند. آزمایشات نشان می دهد که ماسک های جراحی به هایی هستند که بینی و دهان شما را میماسک

درصد ذرات  05ر هستند. ماسک های جراحی و سایر ذرات کوچک موث PM2.5طور شگفت انگیزی در برابر 

 ( فیلتر می کنند.COVID-19برابر کوچکتر از  11میکرون ) 50550را تا  قطر 
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علی رغم محبوبیت فراوان و 

تاثیرگذاری ماسک های جراحی نحوه 

پوشیدن آن بسیار مهم است و می تواند 

در نتیجه آن بسیار تاثیرگذار باشد. 

 این نوع ماسک بنابراین در زمان پوشیدن

ها باید اطمینان حاصل شود که ماسک 

صورت قرار  بدون نشتی در اطراف بر روی

گیرد در صورت گشاد بودن ماسک می 

توان بند اطراف ماسک را گره زد یا از 

روش های مشابه جهت فیکس کردن و 

محکم کردن ماسک بر روی صورت 

 استفاده کرد.

 

 مزایا:

 احساس راحتی بیشتر  در مقایسه با ای محافظت بالاتری ارائه می دهند.در مقایسه با ماسک های پارچه 

N95 ،یا سایر ماسک ها دارند و ارزان هستند 

 :معایب

و  N95حفاظت کمتری در مقایسه با ماسک های  شل بودن ماسک امکان نشت ذرات را ایجاد می کند،

FFP  .دارند و  قابل شستشو نیستند 
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 ماسک های تنفسی 

 هایای بهترین محافظت را در برابر تمام اندازههای جراحی و پارچههای تنفسی در مقایسه با ماسکماسک

دهند. آنها معمولاً ماسک های محکم تری هستند که باعث ایجاد مهر و موم در اطراف بینی و ذرات ارائه می

، FFP1کشوری مختلف از جمله های تنفسی بر اساس استانداردهای دهان می شوند. طیف وسیعی از ماسک

FFP2 ،FFP3 ،N95 ،N99 ،KN95 ،KF94  و غیره در بازار وجود دارد. قابلیت تنفس و راحتی می تواند بین

 استانداردها و سازندگان مختلف متفاوت باشد.

 

 مزایا:

نشتی کمتر  بالاترین اثر فیلتراسیون را دارند، 

 فیکس شدن بر روی صورت  به دلیل

 :معایب

تقلبی آن ها در بازار زیاد است و باید نوع 

 KN95 نحوه تشخیص ماسک های جعلی

را بررسی کنید، و از جاهای معتبر  N95 یا

خرید کنید، نفس کشیدن با این نوع 

 .ماسک ها سخت تر است و گران هستند
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 دارهای سوپاپماسک

اشاره شده در بالا می باشند با این تفاوت دار، همان ماسک های معمول با استانداردهای های سوپاپماسک

و هوای بازدم  .کندتر را فراهم میکه یک دریچه یک طرفه بر روی آن تعبیه شده است که امکان تنفس راحت

 از این دریچه به راحتی خارج می گردد.

 

 ملاحظات مورد نياز در استفاده از ماسک های تنفسی در زمان آلودگی هوا

ه مدت مثل رفت و آمد از خانه تا مدرسه یا اداره، مسافرت با اتوبوس و توقف برای خرید برای مواجهات کوتا

و در محیط داخل، استفاده از ماسک  ضرورتی ندارد. یک فرد سالم که مجبور است برای چندین ساعت در 

ه ی تواند میزان مواجهزمانی که کیفیت هوا در شرایط ناسالم و یا گرد و غباری قرار دارد در فضای آزاد  بماند، م

 خود را با استفاده از ماسک کاهش دهد.


