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دانشجویی خوابگاه‌های درهم‌زیستی فرهنگ وایمنی ،سالم زیست جامع منشور

 و جودانشت دوم خانت  ،کوچتک جامعت ‌ی یتک بلکت  ؛نیستت موقت اقامتگاه یک تنها دانشجویی خوابگاه
 یملکترد بتر ا ‌مستتقیم فضتا ایتن در زنتدگی کیفیتت. استت اجتمتایی مستقل زندگی تمرین برای بستری

 ایارتقتت هتتد  بتتا منشتتور ایتتن. می‌گتترارد تتتیریر دانشتتجویان شخصتتیت رشتتد و روان ستتتمت ،تحصتتیلی
 یلمتی یپویتای و احتترام از سرشتار فضتایی ایجتاد و حتداکرری امنیت تیمین ،خوابگاهی زندگی استاندارد

.است شده تدوین

(ساده نظافت از فراتر)جسمانی سلامت و محیط بهداشت: اول فصل
(پاک ۀمنطق) دخانیات برابر در صفر تحمل سیاست
 ،اتاق‌هتتتا) داخلتتتی فضتتتاهای تمتتتامی در...( و ویتتت  ،قلیتتتان ،ستتتیگار) دخانیتتتا  هرگونتتت  استتتتعما 
 بلک  ،تنیس انضباطی قانون یک تنها ممنوییت این. است ممنوع اکیدا ‌( سرویس‌ها ،راه‌پل ‌ها

 و ومدستت‌د دود و هاستتبیمتاری از بستیاری بتروز یمنش سیگار دود. است زیستی ضرور  یک
 را یآتش‌ستوز خطتر و کترده ستل  دیگتران از را پتا  هتوای تنفس حق نیز دخانیا  ماندگار بوی

.می‌دهد افزایش

یخچال و غذایی مواد بهداشت پروتکل‌های
 متتواد نریختتت دور و یخچتتا  هفتگتتی پاکستتازی. نیستتتند انبتتاری یخچا ‌هتتا:فسددپذیریت  مددریتی 

.است یالزام سایرین غرای ب  کپک‌ها انتقا  و نامطبوع بوی از جلوگیری برای تاریخ‌گرشت 
 بتدون بعتدی نفتر کت  شتوند تمیتز ب ‌گونت ‌ای ستینک و گتاز اجتاق ،آشتپزی از پتس:طبخ بهراش 

.کند استفاده آن از بتواند ناخوشایند حس

(اتاق محیط مهندسی)تهویه و خواب بهداشت
 خروج برای روز در دقیق ۱۰مد  ب  پنجره‌ها کردن باز ،سرد فصو  در حتی: آزاذ هوا  جتیپن

 یماری‌هتایب از جلتوگیری و مغتز کتارکرد بترای ،تازه اکسیژن ورود و شده انباشت  کربن دی‌اکسید
.است حیاتی تنفسی
 بتتترای( هفتتتت  دو هتتتر حتتتداقل) روبالشتتتی‌ها و ملحفتتت ‌ها متتتن م شستشتتتوی:منسدددوجپ  نظپفددد 
.است اغماض غیرقابل فردی بهداشت از بخشی آلرژی‌ها و پوستی بیماری‌های از جلوگیری

زیست‌محیطی مسئولیت و پسماند مدیریت
 التت ‌هایزب. باشتتد بتتدبو و تتتر زبالتت ‌های انباشتتت محتتل نبایتتد اتتتاق زبالتت  ستتطل: مبددر  ذر تفکیدد 
 و سوستتک جتتر  از تتتا شتتوند منتقتتل خوابگتتاه از بیتترون اصتتلی مختتازن بتت  ستتریعا ‌ بایتتد ختتیس
.شود جلوگیری موذی حشرا 

 را خوابگتتتاه فرهنگتتتی چهتتتره ،راهتتترو در اتاق‌هتتتا در  پشتتتت زبالتتت  نگهتتتداری:انبپشددد  ممنوعیددد 
.می‌شود ایمن مرور و یبور مانع و کرده مخدوش

۱

۲
۳

۴



(حفاظت‌از‌جان‌و‌مال)ایمنی‌و‌امنیت‌: فصل‌دوم
ایمنی‌الکتریکی‌و‌پیشگیری‌از‌حریق

وستیل ‌استفاده‌از‌س ‌راهی‌های‌غیراستاندارد‌و‌اتصا ‌همزمان‌چندین: مریتی  بپر الکتتیکی
وابگتاهی‌ب ‌یک‌پریز،‌یامل‌اصلی‌آتش‌سوزی‌های‌خ( مانند‌کتری‌برقی،‌اتو‌و‌سشوار)پرمصر ‌

.است
رد‌در‌اتاق‌هتا‌استفاده‌از‌پیک‌نیک‌یا‌هیترهای‌غیراستاندا: ممنوعی  وسپیل گتمپیشی شعله بپز

منتی‌و‌کمبتود‌اکستیژن،‌ختر‌قرمتز‌ای( قاتتل‌ختاموش)ب ‌دلیل‌خطر‌نشتت‌گتاز‌مونوکستید‌کتربن‌
.محسو ‌می‌شود

آمادگی‌در‌شرایط‌بحران‌و‌اضطرار
هتر‌دانشتجو‌مو تس‌استت‌در‌بتدو‌ورود،‌محتل‌کپستو ‌های‌آتش‌نشتانی،:شنپسپیی نقدپ  امد 

.شلنگ‌های‌اطفاء‌حریق‌و‌مسیرهای‌خروج‌را‌شناسایی‌کند
راهروها‌و‌راه‌پل ‌ها‌مستیر‌فترار‌هستتند؛‌قترار‌دادن‌جاکفشتی‌های‌بتزر ،:عرم انسراذ مسیتهپ

.رخت‌آویز‌یا‌وسایل‌اضافی‌در‌این‌مسیرها‌ممنوع‌است

امنیت‌فیزیکی‌و‌حریم‌خصوصی
.،‌در ‌اتتتاق‌بایتد‌قفتتل‌شتتود(حتتتی‌بتترای‌چنتد‌دقیقتت )هنگتتام‌ختتروج‌از‌اتتاق‌: قفدل رددتذن ذرا هدپ

.ایتماد‌ب ‌محیر‌نباید‌جایگزین‌احتیاط‌یقتنی‌شود
. از‌راه‌دادن‌افتتراد‌ناشتتنا ‌بتت ‌داختتل‌خوابگتتاه‌تحتتت‌هتتر‌ینتتوانی‌ختتودداری‌کنیتتد:رنتددتت تددتذذ

.امنیت‌جمعی‌در‌گرو‌هوشیاری‌تک‌تک‌ساکنان‌است

۵

۶
۷
(هنر‌زندگی‌با‌دیگران)فرهنگ‌هم‌زیستی‌و‌اخلاق‌مدنی‌: فصل‌سوم

مدیریت‌آلودگی‌صوتی‌و‌ساعات‌سکوت
صتب ‌و‌ستایا ‌بعتداز هر،‌زمتان‌استتراحت‌یمتومی‌۷شت ‌تتا‌۱۰بتازه‌زمتانی‌: سپعپ  طلایی

روهتی‌مکالما ‌تلفنی‌طولانی،‌گوش‌دادن‌بت ‌موستیقی‌بتا‌صتدای‌بلنتد‌یتا‌بحگ‌هتای‌گ. است
.منتقل‌شود( لابی‌یا‌حیاط)در‌اتاق‌باید‌ب ‌فضاهای‌یمومی‌

در‌اتاق‌هتتتای‌اشتتتتراکی،‌استتتتفاده‌از‌هتتتدفون‌بتتترای‌گتتتوش‌دادن‌بتتت ‌فتتتیلم،‌:فتهندددد هدددرفون
.موسیقی‌یا‌کت ‌های‌آنتین‌یک‌اصل‌اختقی‌است،‌ن ‌یک‌انتخا 

حریم‌شخصی‌و‌مرزهای‌رفتاری
هم‌اتاقی‌هتتتا‌ممکتتتن‌استتتت‌از‌فرهنگ‌هتتتا،‌شتتتهرها‌و‌ستتتبک‌های‌زنتتتدگی‌: احتدددتام بددده تفپو  هدددپ

.تاحترام‌ب ‌یقاید،‌لهج ‌و‌یادا ‌یکدیگر،‌نشان ‌بلوغ‌اجتمایی‌اس. متفاوتی‌باشند
دون‌بت...( شتارژر،‌ل ‌تتا ،‌متواد‌ختوراکی‌و)استفاده‌از‌وستایل‌شخصتی‌دیگتران‌: اجپزه گتفت 

.اجازه‌مالک،‌ممنوع‌و‌غیراختقی‌است

۸

۹
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مدیریت‌تعارض‌و‌حل‌اختلاف
رمانت ‌در‌در‌صور ‌بروز‌اختت ‌بتا‌هم‌اتتاقی،‌اولتین‌گتام‌گفتگتوی‌آرام‌و‌محت: گفتگو  سپزنره• 

م‌حتل‌در‌صتور ‌یتد. از‌یارکشی‌و‌صحبت‌پشتت‌ستر‌یکتدیگر‌پرهیتز‌کنیتد. زمان‌مناس ‌است
.مشکل،‌ب ‌مشاور‌یا‌سرپرست‌خوابگاه‌مراجع ‌شود

مهمان‌پذیری‌مسئولانه
. شتودآوردن‌مهمان‌ب ‌اتاق‌باید‌با‌رضایت‌کامل‌تمام‌هم‌اتاقی‌ها‌و‌طبق‌قوانین‌خوابگاه‌انجتام

.تحمیل‌مهمان‌ب ‌فضای‌خصوصی‌هم‌اتاقی‌ها،‌نقض‌حقوق‌آن‌هاست

۱۰
۱۱
۱۲

سلامت‌روان‌و‌موفقیت‌تحصیلی: فصل‌چهارم

حمایت‌روانی‌و‌همدلی‌
یتر‌رفتتار،‌اگتر‌متوجت ‌تغی. خوابگاه‌می‌تواند‌گاهی‌محتل‌بتروز‌دلتنگتی‌یتا‌فشتارهای‌یصتبی‌باشتد

و ‌انزوا‌یا‌افسردگی‌در‌هم‌اتتاقی‌ختود‌شتدید،‌بتا‌مهربتانی‌و‌بتدون‌قضتاو ‌او‌را‌بت ‌صتحبت‌دیت
.بی‌تفاو ‌نباشیم. کرده‌یا‌ب ‌مراکز‌مشاوره‌دانشگاه‌ارجاع‌دهید

امن‌مطالعه‌ۀمنطق
توافتتق‌بتتر‌ستتر‌زمتتان‌خاموشتتی‌چراغ‌هتتا‌و‌ریایتتت. فضتتای‌اتتتاق‌بایتتد‌بتترای‌مطالعتت ‌مستتاید‌باشتتد

ۀطالعتماستفاده‌از‌چراغ‌. سکو ‌در‌ایام‌امتحانا ،‌برای‌موفقیت‌تحصیلی‌هم ‌ضروری‌است
.شخصی‌برای‌جلوگیری‌از‌آزار‌دیگران‌در‌ش ‌توصی ‌می‌شود

۱۳

۱۵

نگهداری‌از‌زیرساخت‌ها‌و‌صرفه‌جویی: فصل‌پنجم
گزارش‌دهی‌فعال‌خرابی‌ها

رقت ‌چکت ‌کتردن‌شتیر‌آ ،‌خرابتی‌ستیفون،‌ج. منت ر‌نمانید‌تا‌دیگران‌خرابی‌ها‌را‌گتزارش‌دهنتد
یترا ‌کوچتک‌تعم. زدن‌پریز‌یا‌شکستگی‌شیش ‌را‌بتفاصل ‌ب ‌مسئو ‌تیسیسا ‌اطتتع‌دهیتد

.امروز،‌مانع‌بحران‌های‌بزر ‌فرداست

(آب‌و‌انرژی)منابع‌ۀهوشمندانمصرف‌
کتردن‌کوتاه‌کردن‌زمان‌دوش‌گرفتن،‌خاموش. آ ‌و‌انرژی‌در‌کشور‌ما‌منابعی‌گران‌بها‌هستند

لام ‌هتتا‌هنگتتام‌ختتروج‌از‌اتتتاق‌و‌بستتتن‌کامتتل‌شتتیرهای‌آ ،‌نشتتان ‌ی‌مستتئولیت‌پریری‌ملتتی‌و
.دانشجویی‌است

۱۴



آراستگی،‌بهداشت‌و‌انضباط‌محیطی: فصل‌ششم
جتمتایی‌آراستگی‌محیر‌زندگی‌و‌ریایت‌دقیق‌بهداشت،‌فراتر‌از‌یک‌و یف ‌شخصی،‌نشتان‌دهنده‌شخصتیت‌ا

ت‌آشتتفتگی‌محیطتتی‌مستتتقیما ‌منجتتر‌بتت ‌آشتتفتگی‌ذهنتتی‌و‌افتت. دانشتتجو‌و‌احتتترام‌او‌بتت ‌حقتتوق‌دیگتتران‌استتت
:بدین‌من ور،‌ریایت‌استانداردهای‌زیر‌برای‌تمامی‌ساکنان‌لازم‌الاجراست. تحصیلی‌می‌شود

( منطقه‌امن)مهندسی‌بهداشت‌اتاق‌و‌فضای‌شخصی‌
.اتاق‌خوابگاه‌باید‌پناهگاه‌آرامش‌باشد،‌ن ‌انبار‌وسایل‌نامرت • 
( تت حداقل‌دو‌بتار‌در‌هف)جارو‌کشیدن‌و‌گردگیری‌کامل‌اتاق‌: مریتی  گتذ و غبپر و رف اتپق• 

تجمتتع‌گتترد‌و‌غبتتار‌در‌زیتتر‌تخت‌هتتا‌و‌گوشتت ‌های‌اتتتاق،‌یامتتل‌اصتتلی‌بتتروز‌آلتترژی‌و‌. الزامتتی‌استتت
یترون‌بت ‌استفاده‌از‌دمپایی‌روفرشی‌تمیز‌و‌یدم‌ورود‌با‌کفش‌های‌ب. بیماری‌های‌تنفسی‌است

.داخل‌اتاق،‌یک‌اصل‌بهداشتی‌غیرقابل‌تغییر‌است
 ‌ها‌لبا. باید‌ریایت‌شود« هر‌چیز‌در‌جای‌خود»اصل‌: انضبپ  بصت  و سپمپنرهی وسپیل• 

. بایتتد‌درون‌کمتتدها‌قتترار‌گیرنتتد‌و‌از‌انباشتتت‌آن‌هتتا‌روی‌صتتندلی‌ها‌یتتا‌تخت‌هتتا‌ختتودداری‌شتتود
.میزهای‌مطالع ‌باید‌همواره‌مرت ‌و‌خلو ‌باشند‌تا‌تمرکز‌هم‌اتاقی‌ها‌حفظ‌شود

انت ‌استت‌مرت ‌کردن‌تخت‌بتفاصل ‌پس‌از‌بیداری،‌اولین‌پیتروزی‌روز: آراستگی تخ  خواا• 
ور ‌ملحفت ‌ها‌و‌روبالشتی‌ها‌بایتد‌ب ‌صتور ‌هفتگتی‌شستت ‌و‌در‌صت. و‌ن م‌ذهنی‌را‌القا‌می‌کند

.لزوم‌تعویض‌شوند

(قلب‌سلامت)پروتکل‌دقیق‌بهداشت‌و‌ایمنی‌آشپزخانه‌
.آشپزخان ‌یمومی،‌حسا ‌ترین‌نقط ‌از‌ن ر‌انتقا ‌بیماری‌و‌خطرا ‌ایمنی‌است• 
ی‌پس‌از‌هر‌بار‌پخت‌وپز،‌سط ‌اجاق‌گتاز‌بایتد‌از‌لکت ‌های‌چربت: استفپذه حتفه ا  از اجپق گپز• 

بتتتاقی‌مانتتتدن‌چربتتتی‌روی‌شتتتعل ‌ها‌نتتت ‌تنها‌بایتتتگ‌انتشتتتار‌بتتتوی‌دود‌و‌. و‌ستتترریز‌غتتترا‌پتتتا ‌شتتتود
.سوختگی‌در‌طبقا ‌می‌شود،‌بلک ‌خطر‌آتش‌سوزی‌را‌ب ‌شد ‌افزایش‌می‌دهد

د‌ تترو ‌بایتتت. ستتتینک‌ رفشتتویی‌محتتل‌خیستتاندن‌ تتترو ‌نیستتت": شستشددو  آنددی"قددپنون • 
ن‌ ترو ‌رهتا‌کترد. پس‌از‌استفاده‌شست ،‌خشک‌و‌ب ‌کمد‌شخصی‌منتقتل‌شتوند" بتفاصل "

.دیو ‌نام ‌ای‌برای‌سوسک‌ها‌و‌آلودگی‌های‌میکروبی‌است( حتی‌برای‌یک‌سایت)کریس‌
استت‌و‌تخلی ‌باقی‌مانده‌غرا‌و‌تفال ‌چتای‌در‌ستینک‌ رفشتویی‌ممنتوع: تفپله و یسمپنر غرا• 

لتتوگیری‌بایتتد‌مستتتقیما ‌در‌ستتطل‌زبالتت ‌تخلیتت ‌شتتود‌تتتا‌از‌گرفتگتتی‌لولتت ‌ها‌و‌ایجتتاد‌بتتوی‌تعفتتن‌ج
.گردد

۱۷

۱۸

مراقبت‌از‌اموال‌بیت‌المال‌
امتتتانتی‌در‌دستتتت‌متتتا‌بتتترای‌استتتتفاده‌...( تختتتت،‌کمتتتد،‌فتتترش،‌اجتتتاق‌گتتتاز‌و)تجهیتتتزا ‌خوابگتتتاه‌

هرگونتت ‌تخریتت ‌یمتتدی‌یتتا‌ناشتتی‌از‌ستتهل‌انگاری،‌متتدیونی. نستتل‌های‌بعتتدی‌دانشتتجویان‌استتت
.اختقی‌و‌جریم ‌قانونی‌ب ‌همراه‌دارد

۱۶
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فرهنگ‌استفاده‌از‌سرویس‌های‌بهداشتی‌و‌حمام
.این‌فضاها‌نشانگر‌سط ‌فرهنگ‌یمومی‌ساکنان‌خوابگاه‌هستند

ت‌ستترویس‌بهداشتتتی‌و‌حمتتام‌را‌بایتتد‌بتت ‌گونتت ‌ای‌تحویتتل‌دهیتتد‌کتت ‌دوستت": نفددت بعددر "اصددل • 
فشتور‌این‌شتامل‌شستشتوی‌کامتل‌کاست ‌توالتت،‌یتدم‌جاگتراری‌متو‌در‌ک. دارید‌تحویل‌بگیرید

.حمام‌و‌خشک‌کردن‌لک ‌های‌آ ‌اضافی‌است
د‌و‌بایتد‌حول ،‌لیس،‌مسوا ‌و‌صابون‌وسایلی‌کامت ‌شخصی‌هستن: بهراش  اقلام شخصی• 

. در‌کیتتس‌مخصتتود‌و‌در‌فضتتایی‌خشتتک‌و‌دور‌از‌آلتتودگی‌محیطتتی‌ستترویس‌ها‌نگهتتداری‌شتتوند
.رها‌کردن‌این‌وسایل‌در‌محیر‌مرطو ‌حمام‌بایگ‌رشد‌سریع‌قارچ‌ها‌می‌شود

د‌پس‌از‌استحمام،‌دانشجو‌مو س‌است‌کس‌حمتام‌را‌بتا‌تتی‌مخصتو: جلوگیت  از لغزنرگی• 
.خشک‌کند‌تا‌از‌لیز‌خوردن‌و‌آسی ‌دیدگی‌نفر‌بعد‌جلوگیری‌شود

(احترام‌به‌خود‌و‌دیگران)بهداشت‌فردی‌پیشرفته‌
ر‌در‌محیر‌هتتای‌اشتتتتراکی،‌بتتوی‌بتتدن‌و‌پتتا‌بستتیار‌ستتریع‌منتشتتت: مددریتی  بددو  بددرن و لبددپ • 

م‌،‌تعتویض‌روزانت ‌جورا ‌هتا‌و‌شستشتوی‌متن (بت ‌ویژه‌پتس‌از‌ورزش)استحمام‌روزان ‌. می‌شود
.لبا ‌های‌ورزشی‌و‌روزمره،‌حق‌هم‌اتاقی‌های‌شماست

اق‌کفش‌هتا‌بایتد‌در‌جاکفشتی‌های‌مخصتود‌و‌ختارج‌از‌فضتای‌تنفستی‌اتت:نگهرار  رفش هپ• 
ستتتت ‌استتتتفاده‌از‌بتتتوگیر‌کفتتتش‌بتتترای‌پیشتتتگیری‌از‌بتتتوی‌نتتتامطبوع‌در‌فضتتتای‌ب. نگهتتتداری‌شتتتوند

.خوابگاه‌توصی ‌می‌شود
یتا‌استفاده‌از‌وسایل‌غراخوری‌جداگان ‌و‌ماسک‌در‌هنگام‌سرماخوردگی: متاقب  ذر بیمپر • 

.بیماری‌های‌ویروسی،‌نشان ‌مسئولیت‌پریری‌اجتمایی‌دانشجوست

(حیات‌اتاق)تهویه‌و‌نورپردازی‌
ن ‌و‌باز‌کردن‌پنجره‌ها‌در‌سایا ‌ابتدایی‌روز‌برای‌خروج‌هوای‌راکد‌شتبا: جتیپن هوا  حیپتی• 

ه‌هتا‌را‌پرد. ورود‌اکسیژن‌تازه،‌برای‌ستتمت‌مغتز‌و‌جلتوگیری‌از‌افستردگی‌فصتلی‌ضتروری‌استت
.در‌روز‌کنار‌بزنید؛‌نور‌خورشید‌قوی‌ترین‌و‌ارزان‌ترین‌ضدیفونی‌کننده‌محیر‌است

۱۹

۲۰

۲۱

ِ ِامنِوِسالم،ِخوابگاه  روشنۀآیندآرام،ِذهن 

نانوشتهۀپیمان‌نام: سخن‌پایانی
.استتتسددتمپیه گرار  بددتا  آرامددش خوذمددپن یمتتل‌بتت ‌ایتتن‌منشتتور،‌لطتتس‌بتت ‌دیگتتران‌نیستتت،‌بلکتت ‌

ل‌کنتیمما‌متعهد‌می‌شویم‌با‌ریایت‌این‌اصو ،‌خوابگاه‌را‌ب ‌محیطی‌امتن،‌پتاکیزه‌و‌الهتام‌بخش‌تبتدی
.ک ‌در‌آن‌خاطرا ‌خوش‌دوران‌دانشجویی‌شکل‌می‌گیرد
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