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 علائم

  

شخص مورد نظر نـوزاد      آيا .۱
  است؟كيا كود

 
تب در نوزادان    به نمودار   

  .و كودكان مراجعه نماييد

  
ــا  .٢ ــدن شــما گــاهي  آي ــاي ب دم

و درجـه   ۱/۳۶ين نرمال و هميـشه ب ـ    
  مي باشد؟درجه  ۹/۳۸

  
 مراجعه ۹ *به سوال

 خير نماييد

 بله

ملايم يا كوتاه مدت    تب  . شود مياطلاق  )  درجه ۳۷( درجه يا بيشتر از دماي نرمال        ۱تب به افزايش دما به اندازه       
. تواند ناشي از يك عفونت خطرنـاك باشـد         مي درجه   ۳۹,۴تب بالا، بيش از     . باشد در عفونتهاي خفيف شايع مي    

 .در موارد تب شديد يا تبهاي خفيفي كه با درمانهاي معمولي بهبودي ندارد با پزشك خود مشورت كنيد

 ها مراقبت تشخيص

 بله

 خير

 شروع

 دكتر نسرين برازش: مترجم

 تب



 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
  

 راهنماي پيگيري بيماريها

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

هاي  شما گلودرد ، سرفه   آيا  . ۳
ــش  ــا  نخــشك و خ ــستگي ي ، خ

 سردرد ملايم هم داريد؟

 
شما احتمالاً يك عفونت خفيف     

 سرماخوردگييروسي نظيـر    و
  داريدآنفلوآنزايا 

از داروهــاي ضــداحتقان جهــت 
ــاير علائـــم   كـــاهش تـــب و سـ

 ۴۸اگـــر طـــي . اســـتفاده كنيـــد
ساعت بهتـر نـشديد و يـا علائـم          
ــا پزشــك خــود   شــدت يافــت ب

 .مشورت كنيد

 بله

  

تـــب و لـــرز، تهـــوع ، آيـــا  .۴
  درد يا اسهال داريد؟،استفراغ

  
 گاســـتروآنتريت احتمـــالاً

  .داريد

 

سرفه هم مي كنيـد؟ آيـا       آيا   .۵
هاي شما همراه خلـط زرد،       سرفه

 سبز يا تيره رنگ است؟

 
ــالا ــش شــما احتم ــا يتبرون  و ي

   داريدپنوموني
  
 

 بله

  
اگــر داروهــاي معمــولي جهــت  
سرماخوردگي تأثيري نـدارد بـه      

  .پزشك خود مراجعه نماييد
  

 بله

 خير

 خير

ــهال و   ــاي ضداســ از داروهــ
  بــه همــراه تــب برهــاضــددرد

ــد ــتفاده كني ــهال. اس  ،اگــر اس
 حـاد شـد و يـا اگـر           يـا  خوني

ــيش از  ــتفراغ ب ــاعت ۱۲اس  س
 دطول كـشيد بـا پزشـك خـو        

  تماس بگيريد

 خير

 تب



 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
  

 راهنماي پيگيري بيماريها

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

شما سردرد شديد، سفتي    آيا   .۶
ــتفراغ   ــرگيجه و اسـ ــردن، سـ گـ

 آيـــا نـــور معمـــولي   ؟داريـــد
 كند؟ چشمهايتان را ناراحت مي

 
، عفونــت مننژيــت احتمــال 

  اطراف مغز وجود دارد

  
سريعاً به پزشك خود و يا 

 بله .اورژانس مراجعه نماييد

 خير

  

تبي داريد كه مي آيـد     آيا   .۷
ــا عــرق  وو مــي رود  همــراه ب

شــبانه و غــدد لنفــاوي متــورم 
 باشد؟ مي

  

 تـشخيص هـاي     ايدزسل و   
ــر دو  ــستند و هـ ــالي هـ  احتمـ
عفونتهاي شديد و خطرنـاكي     
هستند كـه نيازمنـد مراقبتهـاي       

  .باشند پزشكي مي

 

ــا  آيــا  .۸ تــب خفيــف همــراه ب
 ضـــعف  و خـــستگي،گلـــودرد

داريد كه هفتـه هـا ادامـه داشـته          
 است؟

 خير

د كــه يــك عفونــتاحتمــال دار
ويروســي طــول كــشيده نظيــر    

  . وجود داشته باشدمنونوكلئوز
 

 بله

  
 مراجعه به پزشك خود
  كنيد
  
  

 بله

  
  

  با پزشك خود تماس بگيريد

 خير

 تب



 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
  

 راهنماي پيگيري بيماريها

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

ــا  .۹* ــما  آي ــدن ش ــرارت ب ح
 ۴/۳۹و  درجـه    ۳/۳۸بين  معمولاً  
 بالا باقي مي ماند؟درجه 

  
 مراجعه ۱۶ **به سوال

  نماييد
  
 

 خير

 بله

  

، تهـــوع يـــا  دل دردآيـــا  .۱۱
 استفراغ نيز داريد؟

اين علائم مي توانـد ناشـي از        
مــشكلات جــدي تــر نظيــر    
ــسيت،  آپانديـــــــــــ
ديورتيكوليــــــــــت، 
ــا  ــت، هپاتيــت ي پانكراتي

   باشدكوليت 

  
به پزشك خود سريعاً 

 مراجعه نماييد
 بله

 خير

سردرد و گلودرد هـم     آيا   .۱۰
 داريد؟

 

 
ممكن است عفونت ويروسي يـا      
ــي  ــودرد چركــــ گلــــ

   داشته باشيداسترپتوكوكي 

 تــــــب بــــــر و ي از داروهــــــا
ــد  ــتفاده كني ــرماخوردگي اس . س

 سـاعت بهبــودي  ۴۸ظـرف  اگـر  
  انجـــامحاصـــل شـــد جهـــت  

ــك    ــه پزشـ ــشات لازم بـ آزمايـ
 مراجعه نماييد

 بله

 خير

 تب



 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
  

 راهنماي پيگيري بيماريها

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

ــا  .۱۲ ــما زآي ــا   ش ــاز ي ــم ب خ
ي كــه قرمــز و دردنــاك تــجراح

باشد و يا خراشي روي دسـت و        
  داريد؟دپاي خو

  

ــت    ــت عفون ــن اس ــما ممك ش
ــستم لنفاتيــك    ــا سي پوســت ي

 لنفانژيـت  يـا    سلوليتنظير  
  دياشته باشد

موضــع را گــرم نگــه داريــد ، 
اگر عفونت تشديد يافـت بـي       
ــود   ــه پزشـــك خـ درنـــگ بـ

 مراجعه كنيد

 بله

 خير

  

زمانيكه گوش خود را  آيا   .۱۳
لمس مي كنيد  احساس درد در       

 عمق گوش خود داريد؟

  احتمال عفونت گـوش ميـاني     
عفونـت  يا   )  مديا اوتيت( 

گـوش   ( ش خـارجي  گو
ــناگران ــا شـ ــت  يـ اوتيـ

  وجوددارد) اكسترنال

  
به پزشك خود مراجعه 

 نماييد
 بله

 خير

  

در محيط خـارج و يـا       آيا   .۱۴
ــرض     ــود در مع ــار خ ــيط ك مح

  گرفته ايد؟رحرارت بالايي قرا

 
اند ناشـي از    علائم شما مي تو   

   باشدگرمازدگي

مايعــات خنــك بنوشــيد و در 
، جاي خنك اسـتراحت كنيـد     

ــا   ــود را تـ حـــرارت بـــدن خـ
لـــت نرمـــال ازمانيكـــه بـــه ح

ــردد ــد .برگ ــك كني ــر  چ  اگ
 با  يابد دماي بدنتان افزايش مي   

 اورژانـس  بـه    كمك يك نفر  
 .مراجعه نماييد

 بله

 خير

 تب



 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
  

 راهنماي پيگيري بيماريها

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

اخيراً داروي جديدي   آيا   .۱۵
 استفاده مي كنيد؟

 
تواند ناشي از عوارض     تب مي 
   باشدداروجانبي 

  
به پزشك خود مراجعه 

 نماييد
 بله

 خير

  

رارت بدن شما   حآيا   .۱۶**
ــالاي   ــاً بــ ــه  ۴/۳۹ دائمــ درجــ

 باشد؟ مي

  

***   
پزشك خود مراجعه به 

  نماييد
 خير

 بله

  

ــا  .۱۷ ــس و  آيــ ــي نفــ تنگــ
 هاي خلط دار داريد؟  سرفه

  
اين علائم مي توانـد ناشـي از        

 آمبـولي ريـه    يا   ومونينپ
  باشد

 

تماس بگيريـد    پزشك خود    اب
آمبولي ريوي يك اورژانـس     

 پزشكي است

 بله

 خير

 تب



 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
  

 راهنماي پيگيري بيماريها

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

   با پزشك خود  ، براي كسب اطلاعات بيشترا جدي استكنيد مشكل شم اگر فكر مي
 .تماس حاصل نماييد

 

احــــساس درد يــــا آيــــا  .۱۸
ســوزش بــه هنگــام ادرار كــردن 

 داريد و آيا كمردرد نيز داريد؟

 

اشـي از   اين علائم مي توانـد ن     
ــه   ــاي كليــــــــ عفونتهــــــــ

  باشد) پيلونفريت( 

  
تماس  پزشك خود اب 

 بگيريد
 بله

 خير

  

ي گـردن   سردرد، سفت آيا   .۱۹
ــور     ــا ن ــد و آي ــتفراغ داري ــا اس ي
معمولي چـشم شـما را ناراحـت        

 مي كند؟

 

احتمال دارد عفونت شـديدي     
)  مننژيـــت(اطـــراف مغـــز 

  داشته باشيد

  

و يا به پزشك خود سريعاً 
 بله نماييداورژانس مراجعه 

 خير

در يك آب و هـواي      آيا   .۲۰
به شدت گرم بوده ايد و آيـا در         

ــه ــدت حاليكـ ــه شـ ــان  بـ  گرمتـ
، تعريق نداشـته و كمـي        دباش مي

 اشيد؟ با و منگ مي گيج

 
اين علائم مي توانـد ناشـي از        

   باشد شديدگرمازدگي

سعي در خنك   درحاليكه  
 كردن خـود داريـد بـه      
ــه   ــصي بـ ــك شخـ كمـ

ــر اورژانـــس ين نزديكتـ
 . مراجعه نماييد

 بله

 خير

 تب


