
ºþ¤Æă øĄù ć¾òõwz¾á ćwă ¢Æ£ v¾¯ 
Ĉîĉ ¿v øĄù üĉ¾£ Ĉĉwă½wí Ăí ¾ă Ì¸É ºývĀ£ Ĉù  
½¹ Ów{£½v wz Ĉ¤ùĒÅ ¹Ā· ÷w¬ýv ºă¹ üĉv ¢Åv Ăí ½¹  
ûwù¿ yÅwþù ½¹ ¢Æ£ ć¾òõwz¾á yÅwþù ¢í¾É 
ºþí) ½¹ Iwă ć¾òõwz¾á Ĉĉwă ć½wúĊz ºþýwù ûwÕ¾Å wĉ  
¢zwĉ¹ ½¹ ô³v¾ù IĂĊõÿv ½¹ yöáv ¹½vĀù ÈĊ~ ¿v Ăîýj  
ĈútĒÝ ¾ăwÙ I¹ĀÉ Ĉzwĉ¹½ ºýĀÉ Ĉù $Ăí ½¹ üĉv  
ô³v¾ù ûwù½¹ üĉv wă ć½wúĊz ¾£ ûwÅj ¢Åv#) 

Ĉĉwă ¢Æ£ Ăí ¾ă Ì¸É ºĉwz ½¹ ûj ¢í¾É ºĉwúý Ăz  
üÅ ÿv ÿ Ăz ôùvĀÝ ć¾Ö· Ăí wz wĄýj Ă«vĀù ¢Åv  

Ĉò¤Æz ºý½v¹) ûwñºþþí ¢í¾É ½¹ ćwă ¢Æ£  
ć¾òõwz¾á Ăí ìÉÀ~ ĂĊÍĀ£ Iºþí Ĉù ºĉwz ā½wz½¹ üĉv  
wă ¢Æ£ ¡wÝĒÕv ć¾£ ÈĊz ¢Å¹ Ăz ºý½ÿj)  



ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å 
wz ÌĊ¸Ê£ ÷wòþă¹ÿ¿ ûwÕ¾Å Iûw¤Æ~ ówú¤³v ¡w¬ý  

ü¤åwĉ Ì¸É ½wúĊz ½wĊÆz ÈĉvÀåv ºzwĉ Ĉù) ¢öÝ üĉv  
¾ùv ûj ¢Åv Ăí Ă¯¾ă ûwÕ¾Å Ăz ÷wòþă Ĉzwĉ¹½ 

¾¤î¯Āí IºÉwz ówú¤³v Ă¬õwÞù ûj wz ôúÝ Ĉ³v¾«  
¾£ ÈĊz ºăvĀ· ¹Āz) üĊþ°úă ówú¤³v Ăîþĉv 

ćwă ûwÕ¾Å ¾¤î¯Āí ûw¤Æ~ Ăz ¹ºá ćÿwæþõ ÿ Ăz  
ćwă ÷vºýv ¾òĉ¹ ºþýwù Ăĉ½ ÿ Àâù Ç¾¤Æñ Ă¤åwĉ  
ºþÉwz ¾£ øí ¢Åv) Ĉýwý¿ Ăí ½¹ Ăă¹ ÷ÿ¹ wĉ ÷ĀÅ ¾úÝ  
¹Ā· ºþ¤Æă ÿ wz ôùvĀÝ ¾Ö· Ă¤·wþÉ āºÉ ûwÕ¾Å 
ûw¤Æ~ ÿ¾zÿ½ IºþÉwz Ĉúý ºĉwz ¾ă ĂÅ ówÅ ½w{îĉ  
ûvĀþÝ Ăz ĈÊ¸z ¿v ¡wþĉwÞù øÚþù ĈîÉÀ~ ÔÅĀ£ 
ĈÎ¸É ćv Ăå¾³ Ăí āºþă¹ Ătv½v ¡wùº· Ĉ¤ÉvºĄz  
¢Åv ½¹ Ów{£½v wz ûwÕ¾Å ûw¤Æ~ ĂþĉwÞù ºýĀÉ)  



Ĉåv¾ñĀùwù ÷w¬ýv wz ć¾òõwz¾á 
ûwý¿ ºĉwz wz ûwîÉÀ~ ¹Ā· ā½wz½¹ ć¾òõwz¾á ûwÕ¾Å 
ûw¤Æ~ ¢{´Í ºþþí) ûwêê´ù ĂĊÍĀ£ ºþþí Ĉù Ĉýwý¿  
Ăí wz ¾Ö· ÔÅĀ¤ù ÿ¾zÿ½ ºþ¤Æă ¿v üÅ /+ ĈòõwÅ  
Ăz ºÞz ¾ă ĂõwÅ ½¹ ć¾òõwz¾á ¢í¾É ºþþí) wùv ĂĊÍĀ£  

Ĉ·¾z ¿v ûwÎÎ¸¤ù üĉv ¢Åv Ăí ¢Æ£ ć¾òõwz¾á wz 
Ĉåv¾ñĀùwù ½¹ ûwý¿ 0+ w£ 2/ ĂõwÅ ¾ă ÿ¹ ówÅ ½w{îĉ  
¡½ĀÍ ¹¾Ċñ) ½¹ üĉv IĈåv¾ñĀĉ¹v½ Ăí wz ā¹wæ¤Åv ¿v 
¿ÿ¹ üĊĉw~ ĂÞÉv ( X ¡½ĀÍ I¹¾Ċñ Ĉù Ĉăwñ ¡wéÿv  

ćv ā¹Ā£ v½ ½¹ ûw¤Æ~ Ĉzwĉ¹½ ºþþí Ĉù Ăí ĂÅ ówÅ 
ºÞz ûvĀ£ Ĉù ûj v½ wz Äúõ û¹¾í ûw¤Æ~ Ä³ ¹Āúý)  
wùv wz ÷w¬ýv Ĉåv¾ñĀùwù ĈõĀúÞù ûvĀ£ Ĉúý ûwîùv ¹Ā«ÿ  

ûwÕ¾Å ûw¤Æ~ v½ MĒùwí ¹½ ¹¾í)  



ø³½ û¹¾ñ ûwÕ¾Å 

û¹¾ñ ø³½ ĈÊ¸z ¿v ø³½ ¢Åv ÿ Ăz ô·v¹ ā¾æ³  
ô{Ąù ¹vº¤ùv ºzwĉ Ĉù) Ĉñ¹Āõj Ĉútv¹ wĉ ĈýđĀÕ Ăz  
Ãÿ¾ĉÿ ÷ĀöĊ~w~ ĈýwÆýv (HPV) ôùwÝ ¾Ö· ĈöÍv  
Ô{£¾ù wz ûwÕ¾Å û¹¾ñ ø³½ ¢Åv $Ăí ½¹ üĉv ¾ĉĀÎ£  
üĉv ûwÕ¾Å v½ ½¹ ôîÉ ï½Àz āºÉ ûj ºĊþĊz Ĉù#) wz  

ć¾òõwz¾á ć¹wÝ ûvĀ£ Ĉù ô³v¾ù ĂĊõÿv üĉv ûwÕ¾Å v½  
vºĊ~ ¹¾í $Ăí üĉv ô³v¾ù ½wĊÆz ¾ĉ¼~ Ă¬õwÞù  

ºþ¤Æă#) ½¹ ć¾òõwz¾á ûvĀ£ Ĉù ćwă óĀöÅ  
ĈÞĊ{Õ¾Ċá ÈĊ~ ĈýwÕ¾Å ¹Ā«Āù ¾z ćÿ½ ²ÖÅ  
û¹¾ñ ø³½ v½ øă vºĊ~ ¹¾í ÿ I¢Év¹¾z ÈĊ~ ¿v Ăîýj  
üĉv wă óĀöÅ ĈýwÕ¾Å ºýĀÉ) 



ø³½ û¹¾ñ ûwÕ¾Å ć¾òõwz¾á 

ûwîÉÀ~ ½¹ ć¾òõwz¾á ûwÕ¾Å û¹¾ñ ø³½ ¿v |w~  
¾ĊúÅv ā¹wæ¤Åv ºþþí Ĉù) ìÉÀ~ ½¹ yÖù ¹Ā· ¿v  

ćwă óĀöÅ ø³½ Ì¸É āºþþí ¢í¾É ½¹ ć¾òõwz¾á 
ć½v¹¾z ĂýĀúý ºĉwúý Ĉù) ćv¾z ü¤åwĉ ćwă óĀöÅ ÈĊ~  
ĈýwÕ¾Å ÿ IĈýwÕ¾Å ćwă óĀöÅ ć½v¹¾z ĂýĀúý āºÉ v½  
½¹ āwòÊĉwù¿j ĂþĉwÞù ºþþí Ĉù) üĉv ¢Æ£ Ić¾òõwz¾á  
Ăí ºĉwz ½¹ üÅ -, ĈòõwÅ ¿wáj I¹ĀÉ ½¹ ć¾ĊòÊĊ~ ÿ  
vºĊ~ û¹¾í ûwÕ¾Å û¹¾ñ ø³½ ½¹ ô³v¾ù ĂĊõÿv ûj  
$Ăí ć½wúĊz ½¹ üĉv ô³v¾ù Ă¬õwÞù ¾ĉ¼~ ¢Åv# ½wĊÆz  

¾§où ºÉwz Ĉù) 



ø³½ û¹¾ñ ûwÕ¾Å üÆívÿ 
üÆívÿ ôĊÅv¹½wñ ćv¾z ûv¾¤·¹ ÿ ûwý¿ 4 w£ -1 ĂõwÅ 
ĂĊÍĀ£ āºÉ ¢Åv) üĉv üÆívÿ ¿v üĉv ûwý¿ ½¹ ¾zv¾z / 
ĂĉĀÅ HPVI ĈþÞĉ ĈÅÿ¾ĉÿ Ăí ¢öÝ ĈöÍv ¹w¬ĉv 
ûwÕ¾Å û¹¾ñ ø³½ I¢Åv ¢Úåw´ù ºþí Ĉù) üÆívÿ 
Ĉùÿ¹ Ăz ÷wý IÄîĉ½vÿ¾Å Ăí ćv¾z ā¹wæ¤Åv ½¹ ûv¾¤·¹ ÿ 
ûwý¿ ,+ w£ -0 ĂõwÅ ĂĊÍĀ£ āºÉ I¢Åv ÿ¹ ĂĉĀÅ wĉ  

strain  ¿v HPV v½ ãºă ¹¾Ċñ Ĉù) ÷wú£ ¹½vĀù ûwÕ¾Å 
û¹¾ñ ø³½ ĈÉwý ¿v Ĉñ¹Āõj Ăz HPV I¢ÆĊý ÿ ûwîùv 
¹½v¹ ¾òĉ¹ ćwă ĂĉĀÅ HPVI Ăí ®Ċă ìĉ ¿v üĉv ÿ¹ 
üÆívÿ ¿v ûwý¿ ½¹ ¾zv¾z wĄýj ¢Úåw´ù Iºþþí Ĉúý ¦Ýwz 
¹w¬ĉv ûwÕ¾Å û¹¾ñ ø³½ IºýĀÊz Iüĉv¾zwþz wz ¹Ā«ÿ 
ā¹wæ¤Åv ¿v üĉv Iwă üÆívÿ ÷w¬ýv û¹v¹ øÚþù |w~ ¾ĊúÅv 
½¹ ć¾òõwz¾á ûwÕ¾Å û¹¾ñ ø³½ ¢Ċúăv ¹½v¹)   



 ¿ÿ½Ā~Āu¤Åv$ûvĀ¸¤Åv ĈíĀ~ #Ă¤ÆîÉ ćwă ûvĀ¸¤Åv ÿ 

½¹ ć½wúĊz I¿ÿ½Ā~Āu¤Åv wă ûvĀ¸¤Åv äĊÞÑ ÿ 
āºþþîÉ ºýĀÉ Ĉù) üĉv ć½wúĊz ½¹ ¾§v ¿v ¢Å¹ ü¤å½ 
ûvĀ¸¤Åv ¹w¬ĉv I¹ĀÉ Ĉù Ăí üĉv ¿v ¢Å¹ ü¤å½ 
ûvĀ¸¤Åv ½¹ ûwý¿ ĂÆtwĉ ¢Ý¾Å ¹¾Ċñ Ĉù) ½¹ yöáv  
I¹½vĀù üĊõÿv øtĒÝ üĉv ć½wúĊz Ĉò¤ÆîÉ ëwý¹½¹ 
ûvĀ¸¤Åv ¢Åv Ăí ûwîùv ¹½v¹ Mwå¾Í wz üĊù¿ û¹½Ā·  
IĈtÀ« wĉ ¹½vÿ ûºÉ ćv Ăz¾Ñ IøĉĒù wĉ Ĉ¤³ ½¹ ¾§v  
®Ċ~ û¹½Ā· Iûºz çwæ£v º¤åv) I¿ÿ½Ā~Āu¤Åv Ăí ÈĊz  
¿v ĈúĊý ¿v ¹v¾åv 0+ ówÅ Ăz đwz v½ ºĉºĄ£ Iºþí Ĉù 
ôzwé ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ûwù½¹ ¢Åv) 



¿ÿ½Ā~Āu¤Åv ć¾òõwz¾á ćwă ¢Æ£ 

üĊĊÞ£ ûvÀĊù x¼« ĂÞÉv X ćv½v¹ ćÁ¾ýv Ăýwñÿ¹ 
Ĉ¤Æ£ ¢Åv Ăí wz ā¹wæ¤Åv ¿v ûj ûvĀ£ Ĉù øív¾£ ¹vĀù  
ĈýºÞù ¹Ā«Āù ½¹ ûvĀ¸¤Åv v½ ā¿vºýv ¢å¾ñ ÿ ÈĊ~ ¿v  
ü¤ÆîÉ IûvĀ¸¤Åv ¿ÿ½Ā~Āu¤Åv v½ Ĉzwĉ¹½ ¹Āúý)  
üîúù ¢Åv üĉv ¢Æ£ ½¹ ĈþĊz ÈĊ~ ¾Ö· ü¤ÆîÉ  
ûvĀ¸¤Åv ½¹ āºþĉj øă ºĊæù ºÉwz) ¢Æ£ øív¾£  
ûvĀ¸¤Åv ćv¾z ÷wú£ ûwý¿ 10 ówÅ Ăz đwz ĂĊÍĀ£  
¹ĀÉ Ĉù) üĉv ¢Æ£ v½ ćv¾z ûwý¿ ówÆýwĊù ¾£ ûvĀ« ¿v  
10 ĈõwÅ Ăí wz ôùvĀÝ ¾Ö· ¿ÿ½Ā~Āu¤Åv Ă«vĀù  

ºþ¤Æă øă ĂĊÍĀ£ ºþþí Ĉù) 



¢ÅĀ~ ûwÕ¾Å 

÷ĀýĒù $Ăí ½¹ ¾ĉĀÎ£ ºĊþĊz Ĉù# üĉ¾£ ëwý¾Ö· ôîÉ  
ûwÕ¾Å ¢ÅĀ~ ¢Åv) üĉv ĈúĊ·ºz ¾z Ĉĉwă óĀöÅ  
¾Ċ§m£ ¹½v¼ñ Ĉù Ăí Ăývºòý½ ¢ÅĀ~ v½ ºĊõĀ£ ºþþí Ĉù) 
üîúù ¢Åv Ĉ·¾z ¿v ¹v¾åv ôùw³ ôùwÝ ¾Ö· ĈîĊ¤ýÁ  
÷ĀýĒù ºþÉwz) ÿ üĉv ¾Ö· wz ½v¾é ü¤å¾ñ ½wĊÆz ¹wĉ¿  
½¹ Ï¾Þù ½Āý xw¤åj ÿ xw¤åj Ĉò¤·ĀÅ ÈĉvÀåv  

ºzwĉ Ĉù) ćwă ûwÕ¾Å óĀöÅ óv¿wz ÿ óĀöÅ ĈÉ¾æòþÅ 
I¢ÅĀ~ ćwă ûwÕ¾Å ªĉv½ ĈùĀýĒù¾Ċá ¢ÅĀ~  
ºþ¤Æă) ûwîùv ¹½v¹ ûwù½¹ ÷wòþă¹ÿ¿ ûwÕ¾Å ¢ÅĀ~  
¾§où Üévÿ ¹ĀÉ) 



¢ÅĀ~ ûwÕ¾Å ć¾òõwz¾á 

ûwêê´ù ĂĊÍĀ£ ºþþí Ĉù ¾ă Ì¸É Ç¹Ā· ½ĀÕ Ăz  
øÚþù ¢ÅĀ~ ¹Ā· v½ ĂþĉwÞù ºþí w£ Ĉ£v¾ĊĊâ£ v½  
Ă«Ā¤ù ¹ĀÉ Ăí ½¹ wă Ăîõ wĉ ćwă ów· ¹Ā«Āù ¾z ćÿ½  
¢ÅĀ~ Iÿv ¿v Ăöú« ¾ĊĊâ£ ½¹ IôîÉ ðý½ ÿ ā¿vºýv  
IwĄýj µ½ ºă¹ Ĉù) ĂþĉwÞù ¢ÅĀ~ ÔÅĀ£ ìÉÀ~ 

ÌÎ¸¤ù ¢ÅĀ~ wĉ Ì¸É ćv Ăå¾³ ć¾òĉ¹ Ăí  
ćwă ¢{év¾ù Ĉ¤ÉvºĄz v½ ĂÑ¾Ý Iºþí Ĉù ºĉwz ĈÊ¸z  

¿v ¡wþĉwÞù ôùwí ÿ ć¹wÝ ĈîÉÀ~ ÓĀz¾ù Ăz ûwÕ¾Å 
ºÉwz)   



 ûĀ· ć½wÊå¾~(hypertension) 

wz ÈĉvÀåv ü¤åwĉ IüÅ ¾Ö· ć½wÊå¾~ ûĀ· ¾£ ÈĊz  
I¹ĀÉ Ĉù ÿ ć½wÊå¾~ ûĀ· wz û¿ÿ ûºz ÿ Ĉ£v¹wÝ  
Ëw· Ăí Ăz ì{Å Ĉñºý¿ ÓĀz¾ù ºþÉwz Ĉù øă 
Ô{£¾ù ¢Åv) üîúù ¢Åv ć½wÊå¾~ ûĀ· Ăz Ï½vĀÝ  
Ĉíwý¾Ö· ¿v Ăöú« øÆĉ½Āýj $ÛwÆ£v ćv ĂÞÖé ¿v ï½  
ĈýĀ· wĉ ÛwÆ£v ĈÞÑĀù Ĉîĉ ¿v çÿ¾Ý ĈýĀ·# ĈĄ¤þù  
I¹ĀÉ ûÿºz Ăîýj ¿v ô{é ĈútĒÝ ¿ÿ¾z ā¹¾í ºÉwz) wz 
ûwù½¹ ć½wÊå¾~ ûĀ· ûvĀ£ Ĉù ¾Ö· ć½wúĊz IĈ{öé 
Ă¤îÅ ćÀâù ÿ ĈĉwÅ½wý ĂĊöí v½ Èăwí ¹v¹) Ĉ~ û¹¾z 
Ăz ć½wÊå¾~ ûĀ· ÿ Ä Å ć½v¹½Ā·¾z ¿v  

ćwă Ĉĉwúþăv½ ìÉÀ~ ½¹ ā½v¹v û¹¾í Iûj üîúù  
¢Åv ćwĉvÀù Ĉ¤ÉvºĄz ĈúĊÚÝ v½ Ăz āv¾úă Ă¤Év¹ 
ºÉwz) 



ûĀ· ć½wÊå¾~ ć¾òõwz¾á 

½wÊå ûĀ· wz ā¹wæ¤Åv ¿v ÿ¹ ¹ºÝ ûwĊz ¹ĀÉ Ĉù) üĊõÿv  
¹ºÝ $½wÊå ĈõĀ¤ÆĊÅ# ć½wÊå v½ ûwÊý ºă¹ Ĉù Ăí  
Ăz ÷wòþă ûºĊ £ yöé ÔÅĀ£ ûĀ· Ăz ćwă ā½vĀĉ¹  

wă ûwĉ¾É ¹½vÿ ¹ĀÉ Ĉù) ¹ºÝ ÷ÿ¹ $½wÊå ĈõĀ¤Åwĉ¹#  
ûvÀĊù ½wÊå ûĀ· ½¹ ĂöÍwå üĊz ÿ¹ È £ yöé v½  
ûwÊý ºă¹ Ĉù) ½wÊå ûĀ· ówù¾ý ¹v¾åv àõwz ¾£ øí ¿v  
3+ * ,-+ ¢Åv ÿ ½wÊå ûĀ· 4+ *,/+I wĉ I¾£đwz  

āºþă¹ ûwÊý ć½wÊå¾~ ûĀ· ºÉwz Ĉù) ¾ñv ½wÊå ûĀ·  
üĊz üĉv ÿ¹ ¹ºÝ IºÉwz ¢õw³ ¹Ā«Āù v½ ÈĊ~  

ć½wÊå¾~ ûĀ· xwÆ³ Ăz ºý½ÿj Ĉù) ìÉÀ~ ºývĀ£ Ĉù  
Ăz ½wúĊz ¹Ā· ĂĊÍĀ£ ºĉwúý ½wÊå ÈýĀ· v½ ¾ă ºþ¯  
¢éÿ ½w{îĉ ā¿vºýv Ă¤å¾ñ ¹¾Ċòz) 



óÿ¾¤Æöí ²ÖÅ 
đwz û¹Āz ²ÖÅ óÿ¾¤Æöí LDL  ¿v ôùvĀÝ ćv āºúÝ  
¢Åv Ăí ¾Ö· ¿ÿ¾öîÅvÿ¾£j $¢¸Å ÿ ìĉ½wz ûºÉ 

wă ûwĉ¾É Ăí ĈÉwý ¿v ¹Ā«ÿ ëĒ~ wĉ xĀÅ½ ½¹  
wă ûwĉ¾É ºÉwz Ĉù ÿ ½¹ üĉv ¾ĉĀÎ£ wz ðý½ Ĉ¬ý½wý  
āºĉ¹ ¹ĀÉ Ĉù# v½ ÈĉvÀåv ºă¹ Ĉù) üîúù ¢Åv 

¿ÿ¾öîÅvÿ¾£j wă ówÅ ¢å¾ÊĊ~ ºþí ûÿºz Ăîýj 
ĈútĒÝ ¾ăwÙ I¹ĀÉ wùv ûwîùv ¹½v¹ Ăz ½ÿ¾ù ûwù¿ Ăz  
Ăöú³ Ĉ{öé ÿ Ă¤îÅ ćÀâù ĈĄ¤þù ¹ĀÉ) ¾òĉ¹ ôùvĀÝ  
¾Ö· ¿ÿ¾öîÅvÿ¾£j ºþ£½w{Ý ¿v ć½wÊå¾~ IûĀ· ¢zwĉ¹  
ÿ ûºĊÊí ½wòĊÅ) wz ¹w¬ĉv ¡v¾ĊĊâ£ ½¹ ì{Å Ĉñºý¿  
ÿ wz ã¾Îù ÿ½v¹ ûvĀ£ Ĉù ¾Ö· ć½wúĊz Ĉ{öé v½ Èăwí  
¹v¹)  



óÿ¾¤Æöí ²ÖÅ üĊĊÞ£ 

ûwîÉÀ~ wz ā¹wæ¤Åv ¿v ¢Æ£ ôùwí Ĉz¾¯ ûĀ· w¤Éwý  
wĉ fasting  blood  lipid  panel   ć¾òõwz¾á 

ÓĀz¾ù Ăz ¡ĒîÊù Ô{£¾ù wz óÿ¾¤Æöí v½ ÷w¬ýv  
ºþă¹ Ĉù) wz ÷w¬ýv üĉv I¢Æ£ ²ÖÅ ôí Ióÿ¾¤Æöí  
²ÖÅ óÿ¾¤Æöí <ºz; LDLI ²ÖÅ óÿ¾¤Æöí 
<xĀ·; HDL   ÿ ²ÖÅ ć¾£ ºĉ¾ÆĊöñ $ĈþÞĉ ²ÖÅ  

Ĉz¾¯ ûĀ·# üĊĊÞ£ ¹ĀÉ Ĉù) ¡wúĊúÎ£ ÓĀz¾ù Ăz  
ā½v¹v û¹Āúý Ĉz¾¯ ûĀ· ¾z ÃwÅv üĉv ªĉw¤ý »w¸£v 
¹ĀÉ Ĉù) ½¹ ¹v¾åv àõwz -+ ówÅ Ăz Iđwz ¢Å¹ øí ¾ă 0 
ówÅ ½w{îĉ ºĉwz ¢Æ£ ôùwí Ĉz¾¯ ûĀ· ÷w¬ýv ¹ĀÉ)  



 ÛĀý ¢zwĉ¹- 

ć½wĊÆz ¿v ć¹v¾åv Ăí ½w¯¹ ¢zwĉ¹ ºþ¤Æă ¿v ć½wúĊz  
¹Ā· ÜöÖù ºþÉwz Ĉúý) ûwîùv ¹½v¹ I¢zwĉ¹ Ăz āÿ¾ñ  

ĈúĊÚÝ ¿v Ï½vĀÝ ºþýwù ć½wúĊz Ĉ{öé ÿ Ă¤îÅ  
IćÀâù ć½wúĊz IćĀĊöí ĈĉwþĊzwý ĈÉwý ¿v ĂùºÍ ûºĉ¹ 
ćwă ï½ ĈýĀ· ĂĊî{É ÿ ĂùºÍ ûºĉ¹ IxwÎÝv  
ĈĄ¤þù ¹ĀÉ) wùv ûvĀ£ Ĉù ¢zwĉ¹ Iv½ MwÍĀÎ¸ù ¾ñv ¹ÿ¿  
Ĉzwĉ¹½ I¹ĀÉ ó¾¤þí ¹¾í ÿ wz ā¹wæ¤Åv ¿v øĉÁ½  
IĈĉv¼á ÷w¬ýv ¡wþĉ¾ú£ Ĉýºz ÿ Èăwí Iû¿ÿ ¿v ¿ÿ¾z  
Ï½vĀÝ ûj xwþ¤«v ¹Āúý) 



 ÛĀý ¢zwĉ¹ ć¾òõwz¾á- 
½¹ ¾¨ív I¹½vĀù ćv¾z ć¾òõwz¾á ¢zwĉ¹ ÿ ÈĊ~ ¢zwĉ¹  
¿v Ĉ¤Æ£ Ăz ÷wý ¿ĀíĀöñ wúÅĒ~ w¤Éwý ā¹wæ¤Åv 

ºþþí Ĉù) ¢Å¹ øí 3 ¢ÝwÅ ÈĊ~ ¿v Èĉwù¿j ûĀ·  
ºĉw{ý ćÀĊ¯ ¹½Ā· wĉ ºĊÉĀý) ¾ñv ²ÖÅ ºþé ûĀ· ,++  
w£ ,-0 IºÉwz Ì¸É ½w¯¹ ÈĊ~ ¢zwĉ¹ ¢Åv) ÿ ,-1  
wĉ ¾£đwz ûwÊý ºă¹ Ĉù Ì¸É ¢zwĉ¹ ¹½v¹) ¾ñv  

Ì¸É øõwÅ ºÉwz Ĉù ÿ wz ¾Ö· ówù¾ý ¢zwĉ¹ ÿ¾zÿ½  
I¢Åv üĉv ¢Æ£ ºĉwz ¿v üÅ /0 ĈòõwÅ ¾ă ĂÅ ówÅ 
½w{îĉ ÷w¬ýv ¹ĀÉ) ¾ñv ¾Ö· ¢zwĉ¹ ¾£đwz ¿v ówù¾ý 
IºÉwz üĉv ¢Æ£ ºĉwz ¿v üÅ ¾£ üĊĉw~ ÿ Ăz ¡wÞå¹  

ć¾£ ÈĊz ¡½ĀÍ ¹¾Ċñ)   



 ĈýwÆýv Ĉþúĉv Ìêý Ãÿ¾ĉÿHIV)# 

Ãÿ¾ĉÿ  HIV  ôùwÝ āºþþí¹w¬ĉv ¿ºĉv (AIDS)   
¢Åv) üĉv Ãÿ¾ĉÿ ½¹ ûĀ· ÿ ¾òĉ¹ ¡w´É¾£ ûºz 
Ì¸É ā¹Āõj Ăz ûj ¹Ā«ÿ I¹½v¹ Ĉ¤³ ¾ñv ®Ċă  
ĈútĒÝ āºĉ¹ ¹ĀÊý) Ăz ÷wòþă ½v¾é¾z ûºÉ Ãwú£ 
üĉv ¡w´É¾£ wz Iô{Ąù ĂĊ³wý IºÞêù Iûwă¹ IøÊ¯ wĉ  

ĈåwîÉ ½¹ I¢ÅĀ~ Ãÿ¾ĉÿ ¿v ĈÎ¸É Ăz Ì¸É  
¾òĉ¹ ôê¤þù ¹ĀÉ Ĉù) ¿Āþă ®Ċă Ă¬õwÞù wĉ ĈþÆívÿ  
ćv¾z üĉv Ãÿ¾ĉÿ ĂÑ¾Ý āºÊý ¢Åv) wùv wz Ĉzwĉ¹½ 

÷wòþă¹ÿ¿ Ãÿ¾ĉÿ ÿ ã¾Îù ćwă ÿ½v¹ ºÑ  HIV  
ºĉwÉ ûvĀ¤z Ăz āwò¤Å¹ Ĉþúĉv ûºz ìúí ¹¾í wz 
Ãÿ¾ĉÿ ā¿½w{ù ºĉwúý)  



 ć¾òõwz¾á ćwă ¢Æ£HIV 

ûwîùv ¹½v¹ ¹v¾åv ā¹Āõj Ăz HIV   w£ wă ówÅ ć½wÝ ¿v 
øtĒÝ ºþÉwz) wĄþ£ āv½ ÜöÖù ûºÉ ¿v Ĉñ¹Āõj Ăz üĉv 
Ãÿ¾ĉÿ üĉv ¢Åv Ăí ć¾Æîĉ ¢Æ£ ûĀ· ÷w¬ýv ¹ĀÉ) 
üĊõÿv ¢Æ£ v½  ) ELISA vÀĉđv# wĉ EIA  Iºþùwý Ĉù ÿ 
½¹ ûj ćwă ü£¹w~ HIV   Ăí ½¹ ûĀ· ¹Ā«ÿ ºý½v¹ vºĊ~ 

¹ĀÉ Ĉù) ûwîùv ¹½v¹ ½¹ ĈÎ¸É Ăí ā¹Āõj ¢ÆĊý Ă¬Ċ¤ý 
üĉv ¢Æ£ ¢{¨ù ºÉwz) üĉv¾zwþz ¢Æ£ Ĉùÿ¹ Ăz ÷wý 

È¬þÅ û¾¤Åÿ ¡Ēz wĉ Western  blot  assay v½ 
ćv¾z ºĊĉm£ Ă¬Ċ¤ý ¢Æ£ óÿv ÷w¬ýv ºþă¹ Ĉù) ¾ñv Ì¸É 
ā¹Āõj ºÉwz øă ûwîùv ¹½v¹ Ă¬Ċ¤ý üĉv ¢Æ£ ÷ÿ¹ Ĉæþù 
ºÉwz) ½v¾î£ üĉv ¢Æ£ v½ ĂĊÍĀ£ ºþþí Ĉù) ¾ñv Ì¸É 
¾îå ºþí Ĉù ºĉwÉ ½¹ Ï¾Þù HIV   ½v¾é Ă¤å¾ñ IºÉwz 
ºĉwz ¿v ìÉÀ~ ¹Ā· ā½wz½¹ üĉv wă ¢Æ£ ÈÅ¾~ ºĉwúý) 



 Ç¾¤Æñ ¿v ć¾ĊòÊĊ~HIV 

ÈĊ~ ¿v ć¾ Å ûºÉ ÿ¹ āwù ¿v ûwù¿ IĈñ¹Āõj Ă¬Ċ¤ý  
¢Æ£ ¾¨ív ć¹v¾åv Ăí ā¿w£ Ăz üĉv Ãÿ¾ĉÿ ā¹Āõj  
ºýv āºÉ ¢{¨ù ºăvĀ· ¹Āz) wùv ½¹ ć¹½vĀù I¹ÿºÞù 
ºĉwÉ ÷¿đ ºÉwz w£ 1 āwù ¿v ûwù¿ ā¹Āõj ûºÉ Ăz 
Ãÿ¾ĉÿ ¹½¼òz ÿ āwòýj Ă¬Ċ¤ý ¢Æ£ ELISA  ¢{¨ù  
¹ĀÉ) ÀĊă¾~ ¿v ÇÀĊùj ĈÆþ« wĉ ā¹wæ¤Åv ¿v ĈÞývĀù  
¿v Äþ« Äî£đ ÷¿đ ¢Åv w£ ûvĀ¤z ¿v Ĉñ¹Āõj āĀêõwz  
Ăz HIV   ÿ ¾òĉ¹ ćwă ć½wúĊz Ĉ¤z½wêù xwþ¤«v ¹Āúý)  
¾ñv Ĉý¿ Ăz HIV  ā¹Āõj ¢Åv ÿ ½v¹½wz IºÉwz Ĉù ºĉwz 
wz ìÉÀ~ ¹Ā· ā½wz½¹ Ĉĉwă ½wí ¢{´Í ºþí Ăí ÷¿đ 

¢Åv ÷w¬ýv ºă¹ w£ ¾Ö· HIV   ćv¾z Ĉí¹Āí Ăí  
wĊý¹ Ăz āºùwĊý ¢Åv Èăwí ºzwĉ)  



ā¹ÿ½ ¢Åv½ ÿ ï½Àz ā¹ÿ½ ûwÕ¾Å 

ûwÕ¾Å ā¹ÿ½ ï½Àz ÿ ā¹ÿ½ ¢Åv½ üĊùÿ¹ ¢öÝ ªĉv½  
¾Ċùÿ ï¾ù ĈÉwý ¿v ÷wú£ ÛvĀýv ûwÕ¾Å ¢Åv ÿ Ä~ ¿v  
ćwă ûwÕ¾Å Ăĉ½ ÿ ûw¤Æ~ üĊùĀÅ ûwÕ¾Å ªĉv½ ½¹  

ûwý¿ ºÉwz Ĉù) ¾¨ív ¹½vĀù ûwÕ¾Å ā¹ÿ½ ï½Àz ÿ  
ā¹ÿ½ ¢Åv½ ¿v ćwă }ĊõĀ~ ā¹ÿ½ ï½Àz ¹w¬ĉv ¹ĀÉ Ĉù)  
ćwă }ĊõĀ~ ā¹ÿ½ ï½Àz Ĉĉwă ā¹Ā£ ºþ¤Æă Ăí ½¹  
²ÖÅ Ĉö·v¹ ā¹ÿ½ ï½Àz ¢åwĉ ºýĀÉ Ĉù) ûwîùv ¹½v¹ 
ûwÕ¾Å Ä~ ¿v ôùwî£ ü¤åwĉ Ăz ¾òĉ¹ ćwă ¢úÆé  
ûºz Ăöú³ ºĉwúý wĉ ½¹ wĄýj Ç¾¤Æñ ºzwĉ) āv½  

ć¾ĊòÊĊ~ ûwÕ¾Å ā¹ÿ½ ï½Àz ÿ ā¹ÿ½ ¢Åv½ üĉv  
¢Åv Ăí ÈĊ~ ¿v ĈýwÕ¾Å ûºÉ ćwă }ĊõĀ~ ā¹ÿ½  
ï½Àz wĄýj v½ ¿v ûºz ©½w· ¹¾í)  



ā¹ÿ½ ¢Åv½ ÿ ï½Àz ā¹ÿ½ ûwÕ¾Å ć¾òõwz¾á 

Ĉ~ĀîÅÿºýj ā¹ÿ½ ï½Àz Ĉîĉ ¿v ćwă ¢Æ£ ªĉv½  
ć¾òõwz¾á ûwÕ¾Å ā¹ÿ½ ï½Àz ÿ ā¹ÿ½ ¢Åv½ ¢Åv)  
ìÉÀ~ ÷wú£ ćwă ¢úÆé ā¹ÿ½ ï½Àz v½ wz ā¹wæ¤Åv ¿v 
ĂõĀõ ¾ĉ¼~ ãwÖÞýv üĊz½ÿ¹ÿ ĂþĉwÞù ºþí Ĉù) ½¹ yöáv  
¹½vĀù ûvĀ£ Ĉù wă }ĊõĀ~ v½ Ăz ÷wòþă ÷w¬ýv û¹v¹ üĉv  
¢Æ£ ¢Év¹¾z) Ĉîĉ ¿v ćwă üĉÀòĉw« ĂzwÊù üĉv  
I¢Æ£ Ĉ~ĀîÅÿºýj ø· ā¹ÿ½ wz ā¹wæ¤Åv ¿v ĂõĀõ  

¾ĉ¼~ ãwÖÞýv ºÉwz Ĉù) ½¹ üĉv I¢Æ£ wĄþ£ È¸z  
ĈþĊĉw~ ā¹ÿ½ ï½Àz ĂþĉwÞù ¹ĀÉ Ĉù) ¾ñv Ì¸É wz 
¾Ö· ÔÅĀ¤ù üĉv ć½wúĊz Ă«vĀù IºÉwz MđĀúÞù  

ć¾òõwz¾á ½¹ üÅ 0+ ĈòõwÅ ¿wáj ¹ĀÉ Ĉù) 



āwĊÅ xj 

ûwîùv ¹½v¹ ć½wúĊz xj āwĊÅ Ăz ĈĉwþĊzwý ¾¬þù I¹ĀÉ  
v¾ĉ¿ ½¹ üĉv ć½wúĊz yÎÝ ĈĉwþĊz ĂùºÍ ºþĊz Ĉù)  

üĉ¾£ ªĉv½ ÛĀý ć½wúĊz xj IāwĊÅ xj āwĊÅ Ăĉÿv¿ ¿wz  
ĂĊõÿv ¢Åv Ăí ½¹ Iûj ½¹ yöáv I¹½vĀù øtĒÝ wĄþ£  
Ĉýwù¿ ¹w¬ĉv ¹ĀÉ Ĉù Ăí ½wĊÆz ¾ĉ¹ āºÉ ¿vÿ ¢Å¹ 
ü¤å½ ĈĉwþĊz ¿wáj āºÉ ¢Åv) ºăvĀÉ ĈzĀ· ½¹ ¢Å¹  
¢Åv Ăí wz ûwù½¹ đwz û¹Āz ½wÊå øÊ¯ ûvĀ£ Ĉù ¿v  
wþĊzwý ûºÉ ĈÉwý ¿v ć½wúĊz xj āwĊÅ ć¾ĊòÊĊ~  
¹Āúý)   



āwĊÅ xj ć¾òõwz¾á 

¹vºÞ£ Ĉ£wÞå¹ Ăí ĂþĉwÞù øÊ¯ ºĉwz ôùwÉ 
ć¾Ċñ ā¿vºýv ½wÊå ô·v¹ øÊ¯ ºÉwz Ăz üÅ Ì¸É ÿ  
ôùvĀÝ ¾Ö· Ĉò¤Æz ¹½v¹) ¾£ ÈĊz ¿v 1+ ówÅ üÅ 
Iü¤Év¹ ĂêzwÅ ć½wúĊz xj āwĊÅ ½¹ Iā¹vĀýw· ĂêzwÅ  
¡wùºÍ ā¹½vÿ Ăz øÊ¯ IÌ¸É ÿ ã¾Îù ćwăÿ½v¹  

ćºĊtÿ¾¤Åv ôùvĀÝ ¾Ö· üĉv ć½wúĊz ºþ¤Æă) ½¹  
¹½Āù ¹v¾åv ĈúõwÅ Ăí ¾£ øí ¿v /+ ówÅ üÅ ºý½v¹ ÿ wz 
đwz û¹Āz ¾Ö· üĉv ć½wúĊz Ă«vĀù IºþÉwz Ĉúý ĂĊÍĀ£  
āºÉ ¢Åv ć¾òõwz¾á ć¹wÝ ¾ă ÿ¹ w£ ½wĄ¯ ówÅ  
½w{îĉ ÷w¬ýv ¹ĀÉ) 



Ĉ¤ÉvºĄz ć¾òõwz¾á ¢Ċúăv 

èÖþù øî³ ºþí Ĉù Ì¸É ćv¾z Ăîýj øõwÅ ºýwúz 
¾òý āºþĉj ºÉwz ÿ ā½wz½¹ ÷w¬ýv ćwă ¢Æ£ ć¾òõwz¾á 

wz ìÉÀ~ ¡½ĀÊù ºĉwúý) Ĉ·¾z ¿v Iwă ¢Æ£ ºþýwù  
|w~ ¾ĊúÅv wĉ ĂþĉwÞù Iûw¤Æ~ ºĉwz ĈÊ¸z ć¹wÝ ¿v  

ćwă ¢{év¾ù Ĉ¤ÉvºĄz ûwý¿ ºþÉwz) ćwă ¢Æ£ I¾òĉ¹  
¾z ÃwÅv ôùvĀÝ ć¾Ö· Ăí Ì¸É wz wĄýj Ă«vĀù  

IºÉwz Ĉù ¢Ċúăv ¾£ øí wĉ ć¾£ ÈĊz vºĊ~ ºþþí Ĉù) wz 
÷w¬ýv ć¾òõwz¾á yÅwþù ûvĀ£ Ĉúý ½¹ ÷wú£ ¹½vĀù ¿v  
¿ÿ¾z ć½wúĊz ć¾ĊòÊĊ~ ¹Āúý) wùv üîúù ¢Åv ÷w¬ýv  

ć¾òõwz¾á ìúí ºþí ć½wúĊz Ăz ā¿vºýv Ĉåwí ¹ÿ¿  
Ĉzwĉ¹½ ¹ĀÉ w£ ½wúĊz ¿v üĉ¾£ ÈĊz ûwîùv Ă{öá û¹Āúý 
¾z ć½wúĊz ½v¹½Ā·¾z ¹ĀÉ 


